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Liebe Leserinnen
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Wir laden Sie herzlich ein, eine gute Zeit
im CaTz zu verbringen: egal ob jung oder
alt, ob mit oder ohne Psychiatrieerfahrung
— Sie sind bei uns willkommen! Unsere
Angebote finden Sie in diesem Heft.

Neben unseren allgemeinen
Offnungszeiten bieten Ihnen an drei
Wochentagen aulRerdem ein glinstiges
Mittagessen und viele interessante
Gruppenaktivitaten.

Bei Ihrem Besuch bitten Sie weiterhin, die
bekannten Hygieneregelungen einzuhalten
und bei Krankheitssymptomen zu Hause
zu bleiben.

Wir freuen uns auf Ilhren Besuch!

Thr $P2-Team

Hier geht es zum Podcast:
https://linktr.ee/sinnvoll.lvr

Jeelenarbeit - ein

Ein Psychiatrie- .
Podcast aus dem m‘ Klinikverbund

In einem neuen Podcast
»Seelenarbeit” blicken die
Macher einmal im Monat hinter
die Kulissen der Psychiatrie.

Daniel Schwingenheuer spricht mit
Gasten aus den neun LVR-Kliniken
Uber ihre personlichen Geschichten,
Erfahrungen und Karrierewege.

In Deep Talks und praxisnahen
Einblicken klaren sie uber
psychische Erkrankungen auf und
zeigen, was die Arbeit in
psychiatrischen Kliniken ausmacht —
mit all ihren HOhen und
Herausforderungen..

Mit dem Ziel Psychiatrie greifbar zu
machen, Vorurteile abzubauen und
die Menschen hinter den Berufen
sichtbar zu machen.



Gruppenangebote

Gedichtnistraining
Montags 10:30-11:30 Uhr

In einer netten Runde und unter
Anleitung macht es sicherlich auch
sehr viel Freude.

Strickgruppe
Montags von 13:00 bis 14:00 Uhr

Alleine stricken macht keinen Spal}?
Kommen Sie doch ins CaTz zu
unserer Strickrunde!

Bewegungsgruppe
Mittwochs 11:00-12:00 Uhr
(bis max. 6 Personen)

Die Bewegungsgruppe trifft sich
einmal in der Woche, mittwochs im
CaTz. Es gibt verschiedenste
Gymnastik- und Entspannungs-
ubungen. Anmeldung erforderlich.

Karaoke

Jeden 1. Donnerstag 16:00 Uhr
Spals beim Singen! - PAUSIERT

CaTz-Disko
Jeden letzten. Donnerstag
PAUSIERT

Sprachentreff Englisch
Donnerstags 15:00 Uhr

Mit Voranmeldung (fallt an den
Donnerstagen aus, an denen das
CaTz-Komitee stattfindet)
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Spiele-Nachmi Q\\

Donnerstags 16:00-19:00 Uhr

Es kdnnen Spiele mitgebracht werden
oder Spiele aus unserem Fundus
gespielt werden.

Kreativ-Gruppe

Freitags 10:00-12:00 Uhr

Immer freitags trifft sich unsere Kreativ-
Gruppe. Die Teilnehmer*innen malen,
basteln, zeichnen verschiedene

Motive. Eigene Ideen werden
eingebracht.

Es ist aber auch ein entspanntes
Gestalten von Mandalas und
Motivbildern moglich.

Sing-Gruppe
Freitags 11:00-12:00 Uhr

Bei gutem Wetter singen wir drauf3en
im Hof des SPZ.

Frauengruppe
PAUSIERT

Im SPZ treffen sich
Selbsthilfegruppen aulierhalb
unserer Offnungszeiten. Fir Infos
sprechen Sie uns bitte an.

Unsere Gruppenangebote laufen
auch weiterhin mit Voranmeldung.
Wenn Sie Interesse haben
teilzunehmen, melden Sie sich bitte
unter der Nummer 0228 688 26-0.

Es sind immer wieder Platze frei.



Beratungsangebote it CaT2

Termine werden bis auf weiteres telefonisch vergeben. Melden Sie sich flr einen
Beratungstermin unter 0228 688 260. Die zustandige Beraterin wird Ihnen genannt
und wird mit Ihnen Kontakt aufnehmen

Frau E. Gonnermann, Koordination Fachberatung Arbeit & Beschaftigung

Sprechstunde donnerstags um 17:00 Uhr im CaTz bei Frau Grubler
oder 0228 68826-0 zur Terminvereinbarung

Wir unterliegen der Schweigepflicht.

Das CaTZ inden docial Media

NAME: SPZCARITASBONN

Immer auf dem
Laufenden:
Besuchen Sie uns
in den Social Medial!

Haben Sie eine
Geschichte, ein
Erlebnis oder schone
Fotos, die Sie in
Facebook oder
Instagram teilen
mochten?

Schicken Sie es uns
an: socialmedia.spz
@caritas-bonn.de

Website: www.caritas-bonn.de/hilfen-angebote/sozialpsychiatrie




UMsonsSt und dravssen

Derletalfest

In Bonn Hardtberg am Samstag, 24. August 2025, ab 14:00 Uhr. Rockmusik, lokale
Vereine und Informationsstaride — organisiert vom Ortsverein Hardtberg.

Beuel Fest

Folgt eine Woche spater: am Samstag, 31. August 2025, rund um den Moéhneplatz
in Bonn Beuel. Gewerbegemeinschaft ,Beuel hat's* 1adt ein.

Internationale Stummfilmtage (Sommerkino)
https.//www.internationale-stummfilmtage.de/

Vom 7. bis 17. August 2025 im Arkadenhof der Universitat Bonn. Freie
EintrittsvorfUhrungen mit Live-Musik.

Stadtgartenkonzerte Bonn

Ganze Augustzeit: vom 1. bis 30. August 2025 etwa
24 kostenlose Open-Air-Konzerte im ,Alten Zoll*/Rheinaue
— organisiert von Stadt Bonn & Kulturamt

Open Dance auf dem Ria-Maternus-Platz (Bahnhofsvorplatz Bad Godesberg)
Jeden Freitag ab etwa 18:00 Uhr gibt es Tanz und Musik zum Mittanzen

05.08. Di. Cocky Joe Tribute to Joe Cocker
06.08. Mi. Kaoisch ... auch fur die Ohren - Cologne Unplugged

SWB Sommerfestival 07.08. Do. Reggatta de Blanc Tribute to Police / Sting
- 08.08. Fr. Eyszeit Tribute to Peter Maffay
Rheinaue 09.08. Sa. The Right Thing Tribute to Simply Red
. . 10.08. So. Lafin Sunday Rody Reyes & Havanna con
Musikveranstaltungen im Meiwes huisiondes Cuba
Rhelnaue Blergarten' ab 12.08. Di. <ueen May Rock
1 1 Tribute to Freddy Mercury & Queen
etwa 8 b|S Mltte AUQUSt 13.08. Mi. Koisch ... auch fur die Ohren - MARITA KOLLNER
Zahlrelche Konzerte Iokaler (Vergrappe: De Anfeschiveniste)
. 14.08. Do. Heroes Tribute to David Bowie
Klnstler. Veranstaltet von 15.08. Fr.  MAM Tribute 1o BAP
16.08. Sa. The Magic of Cold Play Tribute to Coldplay
den Stadtwerken Bonn 17.08. So. Lafin Sunday ... Pinches Perros

Tex-Mex, Boleros & South American Sounds

19.08. Di. MNoisepollution Rockrevue
20.08. Mi. Koisch auch fur die Ohrenr - SPONTAMN
21.08. Do. The Juicy Souls Mofown-Soul
22.08. Fr. Eagles Reloaded Tribute to The Eagles
23.08. Sa. Eric: Where is Layla? Tribute fo Eric Clapton
3 24.08. So, lLafin Sunday ... Rafaél de Alcalda
The Glpsy Vagabond

26.08. Di. Mercy Street Tribute to Peter Gabriel

27.08. Mi. Koilsch auch fur die Ohren - SIBBESCHUSS
28.08. Do. Eros TC Eros Ramazzotti Tribute Show

29.08. Fr. All About Joel Tribute to Billy Joel

30.08. Sa. FINALE mit handmade Oldies & Rock-Classics
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CaT2-Ausflug
Lindenthaler Tierpark

Am 29.07. haben wir einen CaTz Ausflug in den Lindenthaler Tierpark in KdIn
gemacht. Trotz anfanglichem Regenguss hatten wir danach Glick mit dem Wetter
und konnten uns die Haus- und Hoftiere bei Sonnenschein anschauen. Der
Lindenthaler Tierpark liegt in einem ruhigen Park in der Nahe vom Kahnweiher. Er
beherbergt verschiedenes Gefligel, Schaf-, Ziegen und Rinderarten sowie Esel.
Einige durfen geflttert werden bei anderen darf man bei der Fitterung zuschauen.




¥ SomMerfest
CaT‘Z IMpressionen

Nicht nur der Kartoffelsalat war
spitze bei unserem diesjahrigen
Sommerfest im CaTz - es gab
auch so viele Besucher*innen
wie nie, worluber wir uns sehr
gefreut haben. Sommerfrische
im CaTz, es war ein schoner uns
geselliger Nachmittag fur alle!



Theater fuer alle: Besuch Generalprobe
Oper Bonn Noechste Spielzeit 2025/2¢
43

o o Wir freuen uns sehr, dass das Theater Bonn uns wieder
g einladt, einige Generalproben der Opern der nachsten
D Spielzeit zu besuchen. Es erwarten uns Klassiker wie
Nabucco oder Otello, aber auch Musicals wie Tootsie
5 oder die Richard Straufd Oper ,Frau ohne Schatten®.

Los geht's im Oktober. Ab dem nachsten Heft werden
die Opern wieder vorgestellt und die Listen ausgehangt.

Somterfeste

Sommerfest im Pralat Schleich Haus
Findet am 07.08.2025 von 11:00 Uhr
Abis 15:30 Uhr statt.

Sommerfest Gemeindepsychiatrie Bonn

Dienstag, 26.08.2025, 14:30-18:00 Uhr, Bonner Talweg 33-35

Die Gemeindepsychiatrie Bonn Iadt in ihren Garten zum geselligen Verweilen bei
Kaffee, Kuchen und Grillen ein. Auch fur Getranke und musikalische Untermalung ist
gesorgt. (das M2 bleibt an diesem Tag geschlossen)

Das CaTZ - komitee (st aktiv!

Machen Sie mit beim CaTz Komitee und
engagieren Sie sich mit uns flur unser
Tageszentrum! Gemeinsam fuhren wir

mit Ihnen tolle Angebote durch.

Dafur sind wir sehr dankbar — damit wird
das CaTz lebendig. Sprechen Sie uns an.
In den nachsten Tagen werden wir eine
Umfrage zur Besucherzufriedenheit
durchfuhren. Damit das CaTz noch besser
auf Ihre Winsche eingehen kann,

Nachster Termin des CaTz Komitees:
Donnerstag, 11.09.2025, 15:00 Uhr im CaTz

10



CaTz*

Rezept des Monats
TtalieniScher Nudelsalat »it
qetrockneten ToMaten und
dchafskaese

Zutaten fur 4 Personen

500 g Nudeln

1 GlasOliven, schwarze, entsteint
Tomaten, getrocknete in Ol

4 EL Ol von den Tomaten

4 EL Tomatenmark

4 Zehe/n Knoblauch, durchgepresst
1 Pck. Schafskase

Salz und Pfeffer

Cayennepfeffer

1 Bund Rucola

1 Pck. Pinienkerne

Die Nudeln in Salzwasser gar kochen und anschlieend abgiel3en. Den
Schafskase mit den Handen zerkrimeln. Die getrockneten Tomaten abtropfen
lassen, dabei 4 EL vom Ol auffangen. Evtl. auch die Tomaten und die Oliven klein
schneiden, das muss man aber nicht.

Alle Zutaten von Oliven bis Schafskase mit den noch warmen Nudeln vermischen.
Mit Salz, Pfeffer und Cayennepfeffer abschmecken.

Den Rucola und die kurz in der Pfanne gerdsteten Pinienkerne erst kurz vor dem
Servieren unterheben.

Der Salat schmeckt am besten, wenn er 1 Nacht durchgezogen hat.

11



CaTz* Kontak t- und

Beratungsstelle
Bonn Beuel — Neustralde 16, 53225 Bonn
Telefon im CaTz: 0228 — 68826 — 13 Mo. 10:00 — 14:00 Uhr
Biro: 0228 - 68826 — 0 Di. 15:00 — 17:00 Uhr
Fax: 0228 — 68826 — 29 Mi. 10:00 — 14:00 Uhr
Do. 15:00 - 19:00 Uhr
E-Mail: spz@caritas-bonn.de Fr. 10:00 — 14:00 Uhr
Website: www.caritas-bonn.de Und jeden 1. Sonntag im
Monat von 11:00 bis 14:00 Uhr

Wegbeschreibung ins CaT2:

= vom Hauptbahnhof Bonn mit den Buslinien 603, 607, 608, 609 bis Haltestelle
,Dr.-WeiR-Platz“ oder StralRenbahn Linie 62 bis Haltestelle ,Obere Wilhelmstrafle“

= von den Rheinischen Kliniken Stral3enbahn Linie 61 bis Haltestelle ,Stadthaus”
dann auf der gegenuberliegenden Haltestelle in die Strallenbahn Linie 62
Richtung Beuel bis Haltestelle ,Obere Wilhelmstralie®,

= von der Haltestelle ,Obere Wilhelmstralde® zurlickgehen, die nachste Stralde links
ist die Neustral3e.
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http://www.caritas-bonn.de/
http://www.caritas-bonn.de/
http://www.caritas-bonn.de/

	Foliennummer 1
	Foliennummer 2
	Foliennummer 3
	Foliennummer 4
	Foliennummer 5
	Foliennummer 6
	Foliennummer 7
	Foliennummer 8
	Foliennummer 9
	Foliennummer 10
	Foliennummer 11

