LebensRAUM - Wege der Begegnung Kurs Selbstbehauptung

Interessierte konnen sich im LebensRAUM melden. Drei Termine, Kommt

Aktuelle Termine - Februar/Marz/April 2026 eine Gruppe zustande, wird es drei Termine geben.
Spaziergang am Rhein
Samstag, 07.02.26 Kontakt:
11:00 bis etwa 12:30 Uhr Caritasverband fiir die Stadt Bonn e. V.
Treffpunkt: Rheinufer Beuel an der Rheinausstralle/Ecke Friedrich-Breuer- LebensRAUM — Teilhabezentrum
Straf3e (kann nach Absprache wiederholt werden) NoeggerathstraBe 5, 53111 Bonn
0228/7481152
Spaziergang in der Waldau ts-zentrum@caritas-bonn.de.

Samstag, 14.03.26
Treffpunkt: Bushaltestelle Waldau
11:00 Uhr bis etwa 12:30 Uhr

Spaziergang in der Rheinaue
Samstag, 11.04.26
Treffpunkt: Bushaltestelle Post Tower
11:00 Uhr bis etwa 12:30 Uhr

Senior*innencafé
jeweils mittwochs: 11.02.26, 18.03.26, 15.04.26
15:00 Uhr bis 17:00 Uhr
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Gemeinsames Kochen
jeweils freitags: 20.02.26 und 27.03.26
14:00 bis etwa 16:00 Uhr
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Kreativtreff — Malen am Mittwoch
25.02.26, 01.04.26, 29.04.26
16:00 Uhr bis 18:00 Uhr
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