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Wege der 
Begegnung

Mein
LebensRAUM

Bonn gemeinsam entdecken, mit anderen Zeit
verbringen und Schönes tun oder sich
gegenseitig unterstützen. Im LebensRAUM
werden Kontakte möglich. Wir wollen für
gemeinschaftliche Aktivitäten Raum schaffen
und Begegnungen auch über unser Angebot
hinaus ermöglichen.

Wir sind da – schauen Sie rein oder
kontaktieren Sie uns telefonisch dienstags
13:00 Uhr bis 14:00 Uhr oder hinterlassen Sie
uns eine Nachricht, wir rufen Sie gern zurück.

Kontakt

Das bieten wir 

0228 7481152

ts-zentrum@caritas-bonn.de

LebensRAUM, Teilhabezentrum
Noeggerathstraße 5, 53111 Bonn.

Beim gemeinsamen Kochen in
Kontakt kommen

Wir möchten Menschen bei unseren
Topfgesprächen zusammenbringen.
Alle sind willkommen!

02. September 2026
17:00 Uhr bis 20:00 Uhr

14. Oktober 2026
17:00 Uhr bis 20:00 Uhr

18. November 2026
17:00 Uhr bis 20:00 Uhr

2. Dezember 2026
17:00 Uhr bis 20:00 Uhr



Unterwegs in Bonn
Spaziergang Melbtal/Kottenforst
Dauer ca. 1,5 Stunden
Freitag, 04. September
Treffpunkt: 15:00 Uhr, Clemens-August-
Platz, Spielplatz

Spaziergang Waldau
Rundweg durch den Kottenforst 
Dauer ca. 1,5 Stunden
Mittwoch, 07. Oktober
Treffpunkt: 15:00 Uhr, Bushaltestelle Waldau

Besuch des Heimatmuseums in Beuel
Mittwoch, 04.November, 
Wagnergasse 2-4 
Treffpunkt: 15:00 Uhr, vor dem Museum
Eintritt frei

Spaziergang Bad Godesberg mit
Godesburg
Dauer ca. 1,5 Stunden
Freitag, 04. Dezember 2026
Treffpunkt: 15:00 Uhr, Bahnhofsvorplatz 
Bad Godesberg

Spieletreff
Doppelkopf und Gesellschaftsspiele
Mittwoch, 07.10., 21.10., 28.10., 04.11. und
11.11., 14:00 bis 16:00 Uhr

Wege der Begegnung September-Dezember 2026

www.caritas-bonn.de/hilfen-angebote/sozialpsychiatrie

Um gut planen zu können, bitten wir um eine Anmeldung für die einzelnen Angebote.

Adventszeit im Teilhabezentrum 
Kleiner Adventsmarkt
Mittwoch, 25. November 
von 15:00 bis 18:00 Uhr
mit Produkten aus eigener Herstellung
und Café-Angebot.

Adventscafé
Bei Gebäck und Getränken gemeinsam
plaudern und singen.

Donnerstag, 03. Dezember 
von 14:30 bis 16:00 Uhr

Mittwoch, 09. Dezember 
von 16:00 bis 17:30 Uhr

Mittwoch, 16. Dezember 
von 15:00 bis 16:30 Uhr

Selbstbehauptung
In Kooperation mit 
„Schütz-Dich-Richtig“ 
Im Oktober 2026
Anmeldung unter 0228 7481152 oder 
ts-zentrum@caritas-bonn.de
Konkrete Termine und Zeiten sowie
alle weiteren Informationen und
Termine erfahren Sie hier:


