DIE CARITAS IN BONN

ozialcourage

S.3 -“SUCHT IST EINE ERKRANKUNG*
A K T U E L L E s S.4 -OHNE INTERNATIONALE FACHKRAFTE GEHT ES NICHT
AUS BONN

S.7 -ERSTES INKLUSIVES JUGENDZENTRUM

04 /2025

e “ Holzwerkstatt

| ‘-ﬂ aufder
il Tlschtennisplatte

Seite 6




Portrait

Ruhepolin der Kiiche: Hein Liilsdorf

»Was der Hein sagt, wird gemacht®,
sagt Volker Hermann, Kiichenlei-
ter der Caritas-Wohnungslosenhil-
fe. ,Erist die Sdule der Kiiche.”“ Seit
iiber vier Jahrzehnten steht Hein
Liilsdorf hier am Herd. Was ihm an
Ausbildung fehlt, gleicht der
63-Jihrige mit Erfahrung, Kénnen
und ruhiger Umsicht aus. Viele
Jahre war Lilsdorf offiziell Kii-
chenhilfe, auch wenn er Ende der
achtziger Jahre oft die Leitung
tibernahm - aus Verantwortung,
wenn andere ausfielen. Mit seinem
14-kopfigen Team sorgte er dafiir,
dass tédglich 240 Mahlzeiten
plinktlich auf dem Tisch standen.
,Die Kiiche lag mir am Herzen, und
der Caritas war ich dankbar®, sagt
er. Fur Liilsdorf war die Woh-
nungslosenhilfe immer mehr als
ein Arbeitsplatz. Sein Lebensweg
ist eng mit der Bonner Caritas ver-
bunden. Nach einer schwierigen
Kindheit fand er beiihr Unterkunft
und Arbeit. Als Volker Hermann
vor 36 Jahren die Leitung iiber-
nahm, brachte ihm Liuilsdorf den
Alltag in der Grofdkiiche bei. Inzwi-
schen ist er auch ldngst offiziell
Hermanns Stellvertreter - und
weit iiber die Kiiche hinaus eine Re-
spektsperson. ,,Aufihn horen alle®,
sagt der Leiter der Wohnungslo-
senhilfe Gerhard Roden. Gut, dass
Hein Liilsdorf heute in einer Woh-
nung auf dem Gelénde des Prilat-
Schleich-Hauses wohnt. Auf seine
Erfahrung und Verldsslichkeit
mochte dort niemand verzichten.

Editorial

Liebe Leser*innen,

Caritas 6ffnet Tiiren ...

Bald feiern wir Weihnachten: Die
Bilder von Stall und Krippe wer-
den uns wieder iiberall begegnen.
Bilder einer armen Familie, die
vor 2.000 Jahren nicht einmal in
einer Herberge, sondern nur in
der einfachsten aller Notunter-
kiinfte eine Bleibe gefunden hat.
In einer deutschen Grofdstadt
habe ich kiirzlich eine erschiit-
ternd &dhnliche Szene gesehen:
Direkt am Bahnhof salen Frauen
und Kinder auf ein paar Matrat-
zen, kaum windgeschiitzt, ihre
ganz Habe in ein paar Ikea-Ta-
schen... Wir schreiben das Jahr
2025!

Familien in Notlagen, in schwie-
rigsten  Unterkunftsverhiltnis-
sen, Miitter mit Kleinkindern
in Wohnungsnot - all das muss
auch uns in Bonn Sorgen berei-
ten! Zu oft lesen und horen wir
von den Noten junger Familien,
zu oft kommen Familien in aku-
ten Notlagen zu unseren Caritas-
Beratungsdiensten. Und auch der
»Zweite Sozialbericht zur Lage
der Stadt Bonn - 2025“ von Ca-
ritas und Diakonie belegt, wie
viele Kinder in Bonn unter sehr
erschwerten Bedingungen - und
dazu gehort auch oft die Wohnsi-
tuation - aufwachsen miissen.
Wir miissen uns fragen, wann es
endlich gelingt, Teilhabe - aus-
driicklich beim Thema “Wohnen”
- zu verbessern.

Die Caritas in Bonn

Unser Caritasverband hat in die-
sem Jahr mit seinen Partner*in-
nen unter anderem weitere 30
Wohnungen in der Sozialpsychia-
trie, drei Appartements fiir junge
Familien in akuten Notlagen und
eine Notwohnung fiir obdachlo-
se Frauen bereitstellen kénnen
- doch das sind angesichts des Be-
darfs nur Tropfen auf den heifen
Stein!

Mit dem Start in die neue Rats-
periode und in die Koalitionsge-
spriche miissen die Uberzeugung
und die Entschlossenheit siegen,
nochmals mehr zu tun. Ziel muss
sein, dass problematische Wohn-
verhiltnisse, Not- und Grofdun-
terkiinfte, und vor allem auch die
Obdachlosigkeit, bald ein Ende
haben. Auch das ist ein Teil der
Weihnachtsbotschaft 2025!

Jean-Pierre Schneider
Caritasdirektor
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FUT BOWM UMD DIE MEDHOM
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Interview:

,oucht ist eine Erkrankung,

keine schlechte Angewohnheit®

In diesem Jahr feiert die Ambulante
Suchthilfe (ASH) von Caritas und Di-
akonie ihr 20-jahriges Bestehen. In
dieser Zeit hat die ASH insgesamt
iiber 289.000 Menschen erreicht. Mit
Birte Holm, Bereichsleitung Integra-
tion und Rehabilitation, sprach Cons-
tanze Baumgart.

Frau Holm, welche Anderungen se-
hen Sie iiber die Jahrzehnte in der
Arbeit der ASH??

Wir sehen, dass die Problemlagen un-
serer Klient*innen insgesamt komple-
xer geworden sind. Mischkonsum ist
h&ufiger und ebenso werden haufiger
Begleitdiagnosen wie Depression,
Angststérungen oder Psychosen ge-
stellt. Die Zahl der Menschen, die auf-
grund von Cannabis-Konsuminunse-
re Beratung kommen, steigt
kontinuierlich.

Auch das Thema Medienkonsum ist
ein immer Ofter angesprochenes The-
ma, ebenso wie die Frage, ab wann
man in diesem Zusammenhang von
einer Sucht spricht. In den vergange-
nen Jahren wurde dieses Phinomen

unter dem Begriff Internetnutzungs-
storung gefasst. Diese umfasst unter
anderem Social-Media-Nutzung,
Gliicksspiele, Rollenspiele und auch
Pornographie-Nutzungsstorung.

Das ASH-Team hat den 20. Ge-
burtstag mit einem hochkaritig
besetzten Jubiliéiumsfachtag unter
dem Titel ,,Sucht in Sicht - neue
Wege gehen und Stigmata abbau-
en“ gefeiert. Stigmata abbauen -
was bedeutet das?

Das Stigma, das suchtkranken Men-
schen anhaftet, hat massive negative
Auswirkungen. Dazu gehort, dass Be-
troffene aus Scham erst sehr spéit
iiberhaupt Hilfe suchen. Dabei ist es
bei Sucht wie bei anderen Erkrankun-
gen auch: Je frither man gegensteuert,
desto geringer sind die Folgen. Die
Stigmatisierung fithrt zu kriankeren
Menschen und héheren Kosten fiir die
Gesellschaft.

Wie erkliirt sich dieses Stigma ei-
gentlich?
Eine Abhingigkeit hat heute in der

Gesellschaft noch vielfach die Aura
einer Schwiche. So, als wiirde es rei-
chen zu sagen: ,Jetzt hor doch einfach
mal damit auf.“ Das wire anders, wiir-
de man Sucht in der Breite der Gesell-
schaft als das begreifen, was es ist:
eine Erkrankung. Dann konnte das
Umfeld - Angehorige, Freunde oder
Kolleg*innen ebenso wie Arzt*innen
- das viel leichter ansprechen. Men-
schen konnten viel frither Unterstiit-
zung wahrnehmen, und man kénnte
viel mehr Risiken verhindern oder ab-
federn. Unsere Forderung: Wenn wir
von Sucht sprechen, miissen wir von
einer Erkrankung sprechen. Und
hierfiir tut gesamtgesellschaftliche
Aufklarung not.

Thr Fazit?

Kompetente Suchtberatung ist ex-
trem effektiv. Die Arbeit der Thera-
peut*innen, der Sozialarbeiter*innen
und Psycholog¥innen kann Aus-
schlusskriterien und Eskalationsrisi-
ken abmildern oder gar verhindern:
etwa StOorungen sozialer Beziehun-
gen, Jobverlust, Wohnungsverlust,
langfristige Erkrankungen oder ein
Abrutschen in die Kriminalitit.

Die Ambulante Suchthilfe kann hier
sehr wirksam etwas innerhalb der
Stadt Bonn und fiir die Stadt tun, in-
dem wir das Abrutschen suchtkran-
ker Menschen mindestens auffangen,
oft sogar verhindern kénnen.
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Ohne internationale Fachkrafte geht es nicht

Im Altenheim Herz-Jesu-Kloster arbeiten

Text — Constanze Baumgart

,»Ohne die vielen Kolleg*innen aus an-
deren Lindern koénnten wir den
Schliissel umdrehen und die Pflege-
einrichtungen schlief}en®, sagt Sabine
Rottldnder. Sie leitet das Altenheim
Herz-Jesu-Kloster (AHJK) im Bon-
ner Ortsteil Ramersdorf. Wie in den
meisten Pflegeeinrichtungen arbeitet
auch hier eine grofie Zahl von Pflege-
kréften mit Migrationsgeschichte —
aus Pakistan und Afghanistan, aus
Serbien, Indien, der Tiirkei, Syrien,
Polen, Russland, der Ukraine, Italien
und mehreren Subsahara-Staaten.
Sie prigen nicht nur die Pflege, son-
dern arbeiten auch im sozialen
Dienst, in der Hausreinigung und in
der Kiiche.

Menschen aus aller Welt

Zu den jungen Menschen, die hierher-
gekommen sind, um eine Pflegeaus-
bildung zu machen, gehort auch Elisa
Koum-Kiye. Elisa kam vor drei Jah-
ren aus Kamerun nach Bonn. Inihrer
Heimat lie die damals 19-jihrige
ihre zweijihrige Tochter und ihre
Mutter zuriick. ,Meine Mutter ist
Krankenschwester und ich wollte
denselben Weg gehen®, erzihlt sie.
Doch in Kamerun seien die Hiirden
hoch, die Ausbildung sei teuer und die
Bezahlungschlecht.

Vielfalt ist Arbeitsalltag

So entschied sich Elisa, den Schritt zu
wagen und nach Deutschland zu ge-
hen. Sie lernte schon in Kamerun
Deutsch bis zur Stufe B2 — der iibliche

Standard fiir den Beginn einer Pflege-
ausbildung. An einem kalten Novem-
berabend 2022 kam die junge Frau
am Bahnhof Siegburg an. Sabine
Rottldnder holte sie ab. ,Ich erinnere
mich genau, wie ich gewartet habe
und Elisa schlieflich mit zwei riesi-
gen Koffern vor mir stand.“ In den da-
rauffolgenden Wochen unterstiitzte
Rottlédnder sie gemeinsam mit ihrer
Tochter dabei, erste biirokratische
Hiirden zu meistern und den Alltag in
Deutschland zu verstehen.

Elisa: Mit 19 Jahren von Kamerun
nach Bonn

,Von dem Moment an, als ich Elisa
vom Bahnhof abgeholt habe, fiihlte
ich mich verantwortlich.“ Fiir die jun-

Foto: Meike Boshemeyer
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gen Menschen, die hier ankommen,
sei nahezu alles neu, nicht nur Amter
und Behorden, sondern auch Alltags-
dinge wie die Produkte im Super-
markt oder das Tarifsystem des
OPNV.

Die Anfangszeit war hart fiir Elisa -
ohne die Familie in Kamerun und
Freunde gab es viele einsame Nichte.
,Und ich war sehr schiichtern®, sagt
sie riickblickend. Das merkt man der
jungen Frau heute kaum noch an. Sie
hatin Deutschland Fuf gefasst, einen
Partner, eine beste Freundin - und
Ende Oktober mit Bravour ihre Ab-
schlusspriifung bestanden.
Dazwischen liegen drei Jahre Ausbil-
dung, die Elisa ganz tiberwiegend im
AHJK absolvierte. ,Hier geféllt es
mir sehr gut®, sagt sie mit ihrem fei-
nen franzosischen Akzent. ,Alles
passt. Die Ausbilder*innen sind
freundlich und loben gute Arbeit.
Und wenn mal etwas schiefgeht, blei-
ben sie immer fair und nett. Mit den
Bewohner*innen komme ich gut zu-
recht, und das Kolleg*innenteam ver-
steht sich gut untereinander.”“ Und sie
weifd: Sabine Rottlinder hat immer
ein offenes Ohr. ,Fiir mich ist Elisa -
wie viele der jungen Menschen, die zu
uns gekommen sind - fast wie ein ei-
genes Kind.”

Elisa Koum-Kiye (links) im Gespréach mit einer Bewohnerin.

Alle im AHJK-Team hitten es gern
gesehen, wenn Elisa nach der bestan-
denen Priifung zur Pflegefachkraft
direkt hitte weiterarbeiten konnen.
Das wire auch sehr im Sinne der jun-
gen Frau gewesen. Doch zunichst
stand der Gang zur Behorde an. Erst
mit der Abschlussurkunde konnte sie
eine ,, Aufenthaltserlaubnis zur Aus-
iibung einer qualifizierten Beschéfti-
gung” beantragen. In der entstehen-
den Ubergangszeit darf sie nicht
arbeiten. , Fiir alle Seiten unbefriedi-

gend”, sagt Rottlinder. Dem Alten-
heim fehle eine Pflegefachkraft, Elisa
verdiene kein Geld und miisse fiir
mehr als einen Monat Sozialleistun-
gen beantragen. Fachkrifte wie Elisa
Kiye sorgen dafiir, dass in Deutsch-
land Menschen ihren letzten Lebens-
abschnitt in Wiirde verbringen kon-
nen. Doch Sabine Rottlédnder geht es
um mehr: , Ein offener, freundlicher
Umgang mit denen, die zu uns kom-
men, bereichert uns. Man gewinnt
viel - und verliert nichts.”

Engagiert mit und fiir Senior*innen

Kurzformate flir praxisrelevantes Wissen und Handlungskompetenz im Ehrenamt

Sind Sie bereits ehrenamtlich mit Seniorinnen aktiv — oder tUberlegen, sich kiinftig in diesem
Bereich einzubringen? Dann sind unsere kostenfreien digitalen Kurzformate in 90 Minuten
genau das Richtige fur Sie! Die Veranstaltungen greifen Themen auf, die im
Miteinander mit alteren Menschen herausfordernd sein kénnen, und geben Ihnen
wertvolles Wissen sowie praktische Anregungen fir |hr Engagement.

Fachkundige Referent*innen aus den Diensten und Verbanden der Caritas begleiten die
Module und sorgen flr fundierte Inhalte, konkrete Impulse und Raum zur Reflexion.
In den Veranstaltungen unter “Fachlich — Wissen” méchten wir praxisnahes Hintergrundwissen
vermitteln, wahrend bei “Praxisorientiert — Kénnen” das Wie im Mittelpunkt steht.

Die Termine kdnnen einzeln oder als Reihe besucht werden.
Anmeldeschluss ist jeweils 7 Tage vor der Veranstaltung.

Hier finden Sie das vollstédndige Programm:
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Die Holzwerkstatt auf der Tischtennisplatte

Text - Constanze Baumgart

,Inder Schul-Werkstattbinich wieder
regelmiflig in die Schule gegangen.
Ich habe mich wohl gefiihlt. In derers-
ten Woche dachte ich, nichste Woche
schwiinze ich. Dann habe ich gemerkt,
dass ich gar nicht schwidnzen muss.
Die Leute sind nett.“ So beschreibt
Alina (Name gedndert, d.Red.) ihre
Zeit in der Schul-Werkstatt — einem
Lernort, der Jugendlichen neuen Mut
macht.

Seit 25 Jahren bietet die Einrichtung
Haupt- und Forderschiiler*innen im
9.oder 10. Schuljahr, die mit dem klas-
sischen Schulbetrieb nicht mehr zu-
rechtkommen, einen Lernort aufier-
halb der Regelschule.

Praktisch lernen, Selbstvertrauen
gewinnen

Die Jugendlichen erhalten individuel-
le Forderung, konnen in der Holz-
werkstatt praktisch arbeiten, nehmen
an werkpidagogischen Angeboten teil
und werden intensiv sozialpddago-
gisch unterstiitzt. Ziele sind unter an-
derem der Aufbau einer verlisslichen
Alltagsstruktur und neue Lernmoti-
vation. Die Jugendlichen sollen
Selbstwirksamkeit erleben, ihre Aus-
dauer, Konzentration und Kommu-

nikationsfihigkeit soll gestirkt wer-
den. Roman Mattern ist Mitarbeiter
der ersten Stunde und bis heute als
Tischlermeister fiir die Werkpidago-
gik zusténdig. Er erinnert sich an die
Anféinge: ,Das erste Jahr war ein
Sprung ins kalte Wasser. Unsere erste
Unterkunftbestand aus zwei Rdumen
im Sebastian-Dani-Alten- und Pflege-
heim. Mit der Werkstattarbeit haben
wir auf einer Tischtennisplatte be-
gonnen.“ Doch schon nach kurzer Zeit
zeigte sich, dass das Konzept funktio-
niert. Noch im ersten Jahr zog die
Schul-Werkstatt in eigene Rdume in
der Siemensstrafie im Bonner Norden
um - mit richtiger Schreinerwerk-
statt, Unterrichtsraum, Pausenraum,
Biiro und Kiiche. 2007 folgte der
néchste Schritt: ein grofierer Standort
in Bonn-Beuel.

Neue Perspektiven

Parallel dazu entwickelte sich auch
das inhaltliche Angebot der Schul-
Werkstatt weiter: Heute gehoéren
Nachmittagsangebote, Gruppenpro-
jekte zu aktuellen Themen, Ausfliige,
Sport, gemeinsames Kochen und Pré-
ventionsprojekte zu Gewalt oder
Sucht genauso dazu wie Praktika und
berufliche Orientierung. ,Ziel ist, die
Jugendlichen zu aktivieren, zu moti-

vieren und zu stabilisieren. So erar-
beiten wir auch mit jedem und jeder
individuelle Anschlussperspektiven®,
erldutert die pidagogische Leiterin
Nadine Grotklags. Sie sieht in der Ein-
richtungeine grofle Chance fiir die Ju-
gendlichen, sich im kleinen Rahmen
besser zu entwickeln.

Férderung sichert Kontinuitat

Thren Erfolg und die hohe Akzeptanz
bei den Teilnehmenden verdankt die
Schul-Werkstatt vor allem einem en-
gagierten Team und einer verlissli-
chen Forderung. Finanziert wird die
Einrichtung seit ihrem vierten Jahr -
heute vor allem durch Mittel aus dem
Kinder- und Jugendférderplan des
Landes NRW sowie der Stadt Bonn.
Eindritter wichtiger Pfeilerist die Ko-
operation mit der ,Katholischen
Hauptschule Sankt Hedwig“ und der
Forderschule ,,Schule am Rheingar-
ten”.

Die Arbeit mit den jungen Menschen
ist anspruchsvoll - umso schoner sind
die Erfolgserlebnisse. Roman Mattern
freut sich besonders, wenn ehemalige
Teilnehmende in der Schul-Werkstatt
vorbeischauen und von ihrem Weg er-
zdhlen. ,,Einer wurde Fernfahrer und
sagte mir bei einem Besuch: ,Bei euch
hatalles angefangen“

Foto: caritas
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{ZXEFUR AUF % Bauen Sie mit uns

das erste inklusive

KOMM R__‘Em. Jugendzentrum der Bonner Caritas
L_|

Seit 1980 6ffnet das Jugendzentrum UNS HUUS der Bonner Caritas Turen fir Kinder
und Jugendliche — Turen zur Begegnung und zum Mitmachen. Jetzt steht ein groBer
Schritt bevor: Das Jugendzentrum zieht um, wird modernisiert — soll inklusiv und kom-
plett barrierefrei werden. Ein lang herbeigesehnter Traum wird wahr:

Endlich kdnnen ALLE Kids uneingeschréankt teilnehmen.

N

Warum das so wichtig ist, zeigt die Geschichte
von Jamal*: Jamal ist 12. Er liebt Comics,

Tischkicker und lacht gern mit seinen Freun-
den. Ein Rollstuhl hilft Jamal im Alltag. Wenn seine Freunde nach der Schule ins Ju-
gendzentrum gehen, bleibt Jamal drauBen. Schon wieder kann er nicht dabei sein.
Es ist nicht das erste Mal, dass er merkt: Er kann bei Vielem nicht mitmachen, was seine
Freunde und Freundinnen erleben. Das verletzt ihn. Der Grund? Treppen, enge Tlren,
keine barrierefreien Toiletten. Das aktuelle Geb&ude ist nicht fiir alle gemacht. Dabei will
Jamal einfach nur dazugehdren. Wir méchten, dass UNS HUUS wirklich fir ALLE seine Tlren 6ffnen kann.

Das wollen wir mit lhrer Hilfe méglich machen.

Fiir das neue UNS HUUS braucht es rund eine Million Euro. Dank unserer starken
Partnerschaft mit der Kirchengemeinde St. Thomas Morus kdnnen wir das ehemalige
Pfarrheim St. Hedwig schrag gegentber nutzen. Wir wollen es barrierefrei ausbauen und
so flr ALLE &ffnen. Ein Ort, an dem Kinder nicht nur mitmachen, sondern mitgestalten.
Echte Gemeinschaft heiBt: zusammen stark sein! Das gilt fir Kinder wie Jamal — und flr
alle anderen Kids im Bonner Norden. Viele von ihnen haben mit Armut, Fluchterfahrun-
gen oder Benachteiligung zu kdmpfen. Manche erleben Ausgrenzung wegen ihrer Her-

kunft. UNS HUUS ist aus dem privaten Engagement einiger Bonner*innen vor 45 Jahren
entstanden - diesen Geist wollen wir in St. Hedwig fortflhren und gemeinsam mit Ihnen Verantwortung Ubernehmen und neue

Raume fir ein solidarisches Miteinander schaffen. Text: Martina Deller

lhre Spende 6ffnet Tiiren - ganz wértlich.
Mit jedem Beitrag helfen Sie, Barrieren zu Gberwinden und Rdume zu schaffen, in denen alle willkommen sind.

o 100 € E ‘ 250 € E et 600 €

et Ein Spiel. das verbindet isd Ein Platz zum durchatmen v Ein Aufzug der Verbindet -
P . p - \ \ e e Mit 250 € beteiligen Sie sich an e . Mit 800 € helfen Sie uns z.B. den Auf- __
Mit 100 € finanzieren Sie geeignete : . X .
ey Spiele, die alle gemeinsam oy Spielgeraten fir den neuen Garten — _ zZugzu bauen, damit Jamal und andere
i A ein Ort zum Entspannen, Toben Jugendliche mit Freunden in UNS HUUS
nutzen kénnen R . N
_— _ und Dazugehéren = spielen, lernen und lachen kénnen.

= Spendenkonto

i? m 6“ S‘a b‘ - Caritasverband fir die Stadt Bonn e. V. Sie hier
m & aUE_,‘, Institut: Sparkasse KéInBonn sicher
TUR IBAN: DE17 3705 0198 1921 9219 28 online

Dank Ihrer Spende wird UNS HUUS zu einem www.caritas-bonn.de/spenden/spendenprojekte/unshuus
Ort fiir alle Jugendlichen im Bonner Norden!
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Die Caritas in Bonn

Besonderes Musikerlebnis im LebensRAUM

Ein Hauch von Beethovenfest
wehte durch den LebensRAUM
der Bonner Caritas: Das En-
semble La Petite Ecurie gas-
tierte dort mit einem exklusi-
ven Kurzkonzert fir
Klient*innen des Sozialpsychi-
atrischen Zentrums. Rund 45
Minuten lang erfiillten baro-
cke Klidnge den hellen Saal -
ein Musikerlebnis, das viele der
Giste so noch nie erlebt hatten
und das alle spiirbar beriihrte.

La Petite Ecurie war eigentlich
nach Bonn gekommen, um im
Rahmen des Beethovenfests
auf der grofien Biihne zu spie-
len. Moglich machte den be-
sonderen Abstecher das Festi-
val selbst: Neben dem
offiziellen Programm organi-
siert das Beethovenfest seit ei-
nigen Jahren zusitzliche Auf-
tritte in sozialen Einrichtungen, um
Menschen, die sonst kaum Zugang zu
klassischer Musik haben, direkt zu

Genuss trotz
Einschrankungen

Leuchtend griines Kartoffelpiiree
mit Kiirbiskerndl, zarter Friih-
stiicksschaum mit Mascarpone und
Kakao - was die Koch*innen der Bon-
ner Caritas-Altenheime bei der
jingsten Inhouse-Schulung zuberei-
teten, iiberzeugte nicht nur optisch.
Die Teilnehmenden beschiftigten
sich einen Tag lang mit dem Umgang
mit Kau- und Schluckstérungen, wie
sie besonders hiufig bei Menschen
mit dementiellen Verdnderungen,
aber auch nach Schlaganfillen oder
Hirnverletzungen auftreten.Ziel des
Workshops war es, den Bewohner*in-
nen trotz Einschridnkungen eine
schmackhafte, gesunde und optisch
ansprechende Erndhrung zu ermog-
lichen. In den Altenheimkiichen ge-
hort passierte Kost schon lange zum

erreichen. Charmant, locker und
nahbar nahmen die Musiker*innen
ihr Publikum mit auf eine musikali-

Alltag. Doch die Schulung zeigte, wie
abwechslungsreich und nahrhaft sol-
che Speisen sein konnen. Im theore-

tischen Teil erlduterte die Distassis-
tentin Iris Lindemann, warum eine
ausgewogene Erndhrung auch bei
eingeschrinkter Schluckfihigkeit
moglich ist — etwa durch piiriertes
Miisli, das Ballaststoffe liefert. Im

sche Reise. Sie erkldrten ihre
historischen Oboen, erzidhlten
Anekdoten aus dem Ensemble-
Alltag - und schufen so eine At-
mosphiére, in der Musik und
Begegnung ganz selbstver-
stdndlich ineinanderflossen.
Die Resonanz war spiirbar: Be-
geisterter Applaus und viele
neugierige Fragen nach dem
letzten Ton zeigten, wie sehr
die Géste den Auftritt genos-
sen. Fiir die Besucher*innen
des LebensRAUMs war es
mehr als ein Konzert. ,Solche
Momente 6ffnen neue Tiiren
und machen Mut“, sagte eine
Mitarbeiterin der Caritas. Ein
kleines, aber nachhaltiges
Stiick Kultur mitten im Alltag
- ermdglicht durch eine gelun-
gene Kooperation von Beetho-
venfest und dem Caritasver-
band - die Menschen auf besondere
Weise zusammenfiihrt.

Constanze Baumgart

praktischen Teil wurden neue Rezep-
te ausprobiert. Dazu gehorten auch
Brot, Fleisch und Gemiise, die, ein-
zeln piiriert, Komponenten vollstén-
diger Mahlzeiten in passierter Form
werden - fiir Mittagessen, Friihstiick
und Abendbrot gleichermafien.

Constanze Baumgart

Foto: caritas





