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Wo Sie uns finden

Dyroffstraße 7 • 53113 Bonn

Telefon 0228 108-258

esperanza@caritas-bonn.de

Terminvereinbarung:

Montag bis Freitag 10:00 bis 12:00 Uhr

Tel. 0228 108-258

esperanza 

12/2025

Schwangerschafts-, Eltern- und Väterberatung



Ihre Fragen und Anliegen

•	 Wie können wir Eltern sein und Paar bleiben?

•	 Wie teilen wir anfallende Aufgaben – Haushalt,

		 Jobs, Familie – gerecht auf?

•	 Wie werden wir den Bedürfnissen unseres

		 Kindes/unserer Kinder gerecht und verlieren

		 uns dabei nicht selbst?

•	 Wir sollten glücklich sein, sind es aber nicht.

•	 Wie bleiben wir trotz Trennung gute Eltern?

•	 Wir haben einen (unerfüllten) Kinderwunsch.

•	 Wir trauern um ein Kind.

Wir bieten Ihnen

•	 Stärkung der Eltern- und Paarkompetenz

•	 Angebot zum Perspektivwechsel

•	 Erweiterung Ihrer Handlungsspielräume

•	 Orientierung bei Trennung und Scheidung

•	 Begleitende Gespräche bei Kinderwunsch

•	 Trauerbegleitung bei Fehl- und Totgeburt

		 sowie plötzlichem Kindstod
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Gut zu wissen

Wir unterstützen Eltern ab der Schwangerschaft 

bis zum 3. Lebensjahr des Kindes beim

•	 Familie werden

•	 Eltern werden – Paar bleiben

•	 Eltern bleiben trotz Trennung 

•	 Umgang mit unerfülltem Kinderwunsch

Christina Lenkeit-Blasius

esperanza esperanza 

Marcel Maus

Sie erfahren in einer vertraulichen Atmosphäre 

Unterstützung und Begleitung durch

therapeutisch ausgebildete Berater*innen.

Die Gespräche sind für Sie kostenfrei.


