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20 Jahre Diamorphin-Ambulanzin Bonn

Medizinisch verordnetes Heroin verbessert die Lebenssituation von
Schwerstabhangigen

Die Bonner Diamorphin-Ambulanz gibt es seit 20 Jahren. Als Modellprojekt gestartet,
war sie deutschlandweit die Erste dieser Art. Das Fazit der Kooperationspartner
Universitatsklinikum Bonn (UKB) und Ambulante Suchthilfe Caritas/Diakonie Bonn ist
eindeutig. Die Versorgung schwerstheroinabhéngiger Menschen mit medizinischem
Diamorphin, also hergestelltes Heroin, in Kombination mit intensiver psychosozialer
Begleitbetreuung (PSB) hat sich in der Praxis Uber die Jahre etabliert und bewéhrt.
Wie bereits die ehemalige Studie, an der deutschlandweit sieben Stadte teilnahmen,
anfangs bestétigte, verbessert sich die gesundheitliche und soziale Situation der
Betroffenen signifikant.

»Die Ambulanz ist ein wichtiger Eckstein in der Bonner Suchtmedizin. Denn die kontrollierte
Gabe von Diamorphin bietet die einzige Mdglichkeit, Schwerststichtige zu erreichen, denen
auf anderem Wege nicht in ausreichendem MalRRe geholfen werden kann. Wir kénnen sie
Uber Jahre stabilisieren®, sagt Prof. Dr. Alexandra Philipsen, Direktorin der Klinik far
Psychiatrie und Psychotherapie am UKB.

,Das Konzept einer medizinischen Betreuung mit psychosozialer Begleitung hat sich
bewahrt’, betonen Caritasdirektor Jean-Pierre Schneider und Diakonie-Geschaftsfuhrer
Ulrich Hamacher. ,Mit der individuellen psychosozialen Begleitung, die wir mit der
Ambulanten Suchthilfe bieten, konnten

wir viele Patientinnen und Patienten in Wohnung und Arbeit oder Arbeitsprojekte vermitteln
und ihnen damit gesellschaftliche Teilhabe ermdglichen.*

Oberstes Ziel ist die Freiheit von StralRenheroin

Am 4. Marz 2002 wurde in der Bonner Wilhelmstrale zum ersten Mal eine Spritze mit
medizinischem Heroin unter arztlicher Aufsicht an einen Opiatabhdngigen ausgegeben.
Seitdem wurden 134 Patienten meist tber viele Jahre in der dortigen Diamorphin-Ambulanz
betreut. So auch Rudi‘Name geandert] " der wie alle anderen der derzeit 56 Patienten eine lange
Erkrankungsgeschichte hinter sich hat. Denn als Voraussetzung fur die ambulante
Diamorphin-Behandlung missen er oder sie Uber 23 Jahre alt und seit mindestens funf
Jahren abhangig sein sowie mehrere suchtmedizinische Behandlungen ohne nachhaltigen
Erfolg beendet haben. Zudem mussen sie alle in Bonn leben.

,Die Betreuung hier hat mir sehr geholfen und gibt mir Halt. Friher habe ich den ganzen Tag
dazu gebraucht, um mir Geld fir neuen Stoff zu besorgen. Jetzt habe ich eine Wohnung und
kann arbeiten®, sagt Rudi*, der bei Therapiebeginn wie viele andere auch obdachlos war.
Jeden Tag bis zu dreimal kommt er seit funf Jahren in die Bonner Diamorphin-Ambulanz, um
sich dort unter einem Hochstmall an Sicherheit medizinisches Heroin unter arztlicher
Aufsicht selbst zu spritzen.
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,unsere Patientinnen und Patienten bekommen hier unter hygienischen Bedingungen ein
pharmazeutisch sauber produziertes und qualitatskontrolliertes Diamorphin, also kein
verunreinigtes Heroin vom Schwarzmarkt. So konnen wir mitunter schwere
Folgeerkrankungen der Abhangigkeit — auch durch unsere engmaschige psychiatrisch-
psychotherapeutische Betreuung — verhindern®, sagt Dr. Henrik Rohner, Oberarzt der Klinik
fur Psychiatrie und Psychotherapie am UKB und der Diamorphin-Ambulanz. Durch die enge
Anbindung der Ambulanz an das UKB konnen auch korperliche Erkrankungen
beispielsweise Hepatitis C, Lungenerkrankungen und HIV gut behandelt werden. Aber auch
andere Begleitprobleme wie drogenassoziierte Straftaten sinken. ,Wir geben
Schwerstheroinabhangigen eine Perspektive, ohne die Not sich immer wieder Drogen
beschaffen zu mussen®, sagt Andrea Welskop, psychiatrische Fachérztin der Diamorphin-
Ambulanz.

Eine Chance fir eine Rickkehr in ein geordnetes Leben

Neben der medizinischen Betreuung bietet die Ambulante Suchthilfe Bonn von Caritas und
Diakonie den Schwerstheroinabgéangigen eine psychosoziale Betreuung in der Ambulanz an.
Diese wird von der Stadt Bonn finanziert. Der Erfolg lasst sich sehen: Alle der anfangs
obdachlosen Patienten haben einen festen Wohnsitz und viele gehen inzwischen einer
regelmanigen Beschéaftigung nach.

,Die Existenzsicherung, insbesondere die Vermittlung in Wohnung und Arbeit, ist dabei
genauso entscheidend wie die psychosoziale Begleitung bei der Entwicklung eines neuen
sozialen Umfelds aulerhalb der Drogenszene®, so Schneider und Hamacher. ,Viele
Betroffene haben zuvor Gewalt, Vernachlassigung, Missbrauch oder andere Traumata
erlebt.  Mit der individuellen psychosozialen Betreuung und verschiedenen sozialen
Begleitangeboten beider Wohlfahrtsverbande kénnen wir die Betroffenen soweit stabilisieren,
dass eine Neuorientierung maglich ist.”

,Viele unserer Klientinnen und Klienten bendtigen Hilfe bei der Alltagsbewaltigung, bei
burokratischen oder gesundheitlichen Problemen, bei Schulden oder familiaren Problemen.
Die Sozialarbeiterinnen und Sozialarbeiter bieten in taglicher Prasenz in der Ambulanz die
Sicherheit dieser Unterstitzung®, sagt Uta Geier-Vdllmecke, Leiterin der PSB der
Ambulanten Suchthilfe. ,In Fallbesprechungen mit den Arztinnen und Arzten koordinieren wir
die engmaschige Begleitung der Patientinnen und Patienten. Diese sehr gut verzahnte Arbeit
von medizinischer und sozialpddagogischer Hilfe ist ein Schlissel zum Erfolg der
Diamorphinambulanz.”

Eine funktionierende Uberlebenssicherung

Die Evaluierung des Modellprojekts fiel so positiv aus, dass die Substitutionsbehandlung mit
Diamorphin seit dem 1. Januar 2011 von den gesetzlichen Krankenkassen Ubernommen
wird.

Hauptziele der Behandlung sind die gesundheitliche Stabilisierung der Patienten sowie ihnen
eine maglichst vollumfangliche gesellschaftliche Teilhabe zu ermdglichen. ,Wunder darf man
allerdings nicht erwarten, auch wenn viele unserer Schitzlinge sich das sehnlichst
wunschen®, sagt Dr. Christoph Dilg, der als Facharzt fir Psychiatrie und Psychotherapie der
Diamorphin-Ambulanz von Anfang dabei war. ,Nicht unterschatzen durfen wir die psychische
Beeintrachtigung unserer Patientinnen und Patienten, deren Lebensgeschichten vielfach
durch traumatische Erfahrungen gepragt sind. Die heroingestiitzte Behandlung ist oft die
einzige Moglichkeit, ihre Lebenssituation zu verbessern oder schlicht das Uberleben zu
sichern - eine Therapie, die gut gelingt.*
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Bildunterschrift: Am Ausgabeschalter mit schusssicherem Glas:
Rudi* erhélt von einer medizinischen Fachkraft eine Spritze mit medizinischem Heroin in der
Bonner Diamorphin-Ambulanz.
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