
Junge, stell dich nicht so an!
Gruppenangebot für Jungen von 14 bis 18 Jahren 

Dir geht es schlecht? Du hast Ängste, fühlst dich antrieblos und manchmal einsam oder hast 

vielleicht keine Lust auf Schule? Darüber reden Jungen nicht gerne.

Die Gruppe bietet die Möglichkeit, in einem geschütztem Rahmen unter fachlicher Begleitung 

diese Themen anzusprechen, sich auszutauschen und Unterstützung zu erhalten. 

Themen:

Zielgruppe:	 Männliche Jugendliche im Alter von 14-18 Jahren 

Termin: 	 Ab Mittwoch, den 21. Januar 2026 alle 14 Tage jeweils ab 17 Uhr
	 (insgesamt 7 Termine)

Leitung: 	 Bernd Kinder (Dipl. Psychologe) 

Ort:	 Beratungsstelle für Eltern, Jugendliche und Kinder, der Caritas Bonn
	 Hans-Iwand-Str. 7, 53113 Bonn

	 Die Teilnahme ist kostenlos

	 Anmeldung und Information:
	 0228 223088
	 erziehungsberatung@caritas-bonn.de bonn


