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Die Caritas in Bonn

Portrait

Sarah Risto

Menschen in Not zu helfen und das
gleichzeitig zu seinem Beruf zu machen,
ist fiir viele Menschen eine tolle berufli-
che Chance. Im Bonner Caritasverband
arbeiten viele junge Menschen - in den
Bereichen Pflege, Hauswirtschaft, Ver-
waltung und Fahrradtechnik. Eine von
ihnen ist Sarah Risto. Die 21-Jidhrige
macht bei der Bonner Caritas eine Aus-
bildung zur Kauffrau fiir Biiromanage-
mentund befindet sich bereitsim zweiten
Ausbildungsjahr. Davor hat sie ihr Fach-
abitur im Bereich Wirtschaft und Ver-
waltung absolviert und sammelte dann
im Biiro einer Arztpraxis erste Berufser-
fahrungen. ,Mir war sehr schnell be-
wusst, dass mir die Téatigkeiten im Biiro
viel Spaf$ machen®, sagt Sarah Risto. Sie
freut sich, durch ihren angestrebten Be-
ruf, Menschen indirekt helfen zu konnen.
Denn die Verwaltung unterstiitzt die So-
zialarbeiter oder Pflegekrifte, die vor Ort
in Not geratenen Menschen direkt helfen.
»Es begeistert mich, in einem Verband zu
arbeiten, der in erster Linie bediirftige
Menschen unterstiitzt und nicht sofort
auf Gewinn ausgerichtet ist“ erklart sie.
»Seit der ersten Minute habe ich mich
hier wohlgefiihlt und hilfsbereite Mitar-
beiter*innen kennengelernt. Durch die
60 verschiedenen Einrichtungen bietet
die Caritas eine grofie Vielseitigkeit. Ich
freue mich, so viele Bereiche wie moglich
kennenzulernen®. Natiirlich ist auch mal
Abschalten erlaubt: In der Freizeit be-
schiftigt sich die Sankt-Augustinerin
gerne mit Tanzen und Reisen.

Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,

selten macht ein Wort so schnell solche
Karriere. Wer heute googelt, der findet
4millionenfach “Impfung” oder 152mil-
lionenmal das englische Wort “Vacci-
ne”. Trotzdem, die Frage ob ich mich
impfen lasse, kommt mir in manchen
Gesprichen fast wie ein “Outing” vor.
Sie ist hochsensibilisiert und privati-
siert ... und doch ein TOP-Thema unse-
rer Offentlichen und aktuellen gesell-
schaftlichen Diskussion dariiber, ob,
wann und wie diese Impfaktion gelin-
gen kann. Zweifellos ist die Entschei-
dung fiir oder gegen eine CoViD19-Imp-
fung immer auch eine ganz personliche
Entscheidung. Zugleich ist sie eine der
Entscheidungen, bei denen neben den
ganz personlichen Abwigungen auch
das Wohl und Interesse anderer Men-
schen eine sehr grofe Rolle spielen. Sie
muss deshalb bei Jedem und Jeder von
uns eine sehr verantwortungsvolle
Meinungsbildung umfassen. Dazu gibt
es viele Aufklarungsschriften und -vi-
deos und auch die drztliche Beratung
vor der Impfung. Aber dazu gehort auch
der Blick auf das fiirchterliche Leid, das
in diesen Monaten Familien, Ehepart-
ner, Freunde oder Kollegen mit eigenen
Erkrankungen oder der selbst verur-
sachten Ansteckung ihrer Liebsten er-
litten haben. Es gehort auch die Wahr-
nehmung dazu, wieviele Menschen
ohne Abschied und ohne eine letzte Be-
gegnung mitihren Angehorigen sterben
miissen. Und es gehort ebenfalls dazu,

sich dem zu stellen, was die Arzte und

Teams in den Intensivstationen und
Pflegeeinrichtungen derzeit oft am
Rand ihrer korperlichen und psychi-
schen Krifte erleben.

Allzu grof} ist doch die Versuchung, zu
meinen, in der grofien Zahl der Men-
schen in unserem Land ginge die Be-
deutung der einzelnen, vermeintlich
ganz kleinen Entscheidung unter. Doch
genau deshalb, weil viele Menschen sie
treffen, und weil sie viele andere betref-
fen kann, hat sie ihre hohe Bedeutung.
Auch wenn die Entscheidung zum Imp-
fen freiwillig ist, habe ich dazu eine kla-
re positive Haltung. Nicht zuletzt, weil
diese Entscheidung Teil unserer christ-
lichen Verantwortung fiir unsere
Nichsten ist. Ich hoffe deshalb, dass die
Moglichkeit einer Impfung fiir alle
Menschen, hier bei uns und auf der gan-
zen Erde, so bald wie moglich geschaf-

fen ist.

Jean-Pierre Schneider
Caritasdirektor
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Die Caritas in Bonn

ENDLICH WOHNEN
,Quartier Geislar® bietet nachhaltige Hilfe

Text — Mechthild Greten
Fundraising eroffnet neue
Wege der Finanzierung fiir

soziale Projekte

Einen Nagel in die Wand hauen diirfen,
die Tir hinter sich schliefden konnen, al-
lein sein diirfen, aber auch Freunde einla-
den - all das sind Selbstverstédndlichkei-
ten, {iber die man nicht lange nachdenkt.
Die eigenen vier Wénde sind Gold wert.
Freiheit, Selbstbestimmung, Sicherheit
und Teilhabe am gesellschaftlichen Le-
ben - all das bedeutet eine eigene Woh-
nung. Auch psychisch beeintrichtigte
Menschen oder ehemals wohnungslose
junge Erwachsene sehnen sich danach.
Sie wollen dazugehoren als Nachbar im
Viertel. Doch fiir die meisten ist der Zu-
gang zum angespannten Bonner Woh-
nungsmarkt nahezu unmoglich.

Neue Lebensperspektive

Hier setzt das neue Projekt der Bonner
Caritas ,Endlich Wohnen - Im Quartier
Geislar” an. In Geislar entstehen zwei
Apartmenthéuser fiir 14 junge Erwachse-
ne. Wiederankommen im Leben, die eige-
ne Zukunft bestimmen - darum geht es.
Anfang Juli werden die Ersten bereits in
eines der beiden Héuser einziehen kon-
nen. ,Eine wunderbare Perspektive fiir
diese jungen Menschen, die darauf war-
ten, endlich zu beweisen, dass sie ihr Le-
ben selbst in die Hand nehmen kénnen®,
sagt Gerhard Roden, Leiter der Caritas-
Wohnungslosenhilfe. Anita Schonenberg,
Leiterin der Caritas-Sozialpsychiatrie,
bemerkt deutlich eine positive Verdnde-
rung: ,,Die Aussicht auf ein eigenes neues
Lebensumfeld hat bei den jungen Men-
schen einen Motivationsschub ausgelost.
Sie sind gerade in Corona-Zeiten auf posi-
tive Impulse angewiesen. Hier eréffnet
sich eine Moglichkeit, ganz neue Weichen
im Leben zu stellen. Grof3artig.”

Zielgerichtet spenden

Mit dem Quartier Geislar ist die Bonner
Caritas auch in der Finanzierung neue
Wege gegangen. Caritasdirektor Jean-
Pierre Schneider sieht im Fundraising
eine Mdglichkeit fiir Spender*innen, sich
an ganz konkreten Projekten zu beteili-
gen. ,Wir haben einen Grofiteil der Bau-
kosten iiber Eigenmittel, Darlehen oder
Stiftungsgelder finanziert. Aber fiir die
Innenausstattung fehlen uns 250.000
Euro. Wer sich hier engagieren mochte,
weif ganz genau, wohin das Geld geht®, so
Schneider. ,,Bonnist eine Stadt des Mitei-
nanders. Das ist iiberall zu spiiren®, sagt
Martina Deller, die seit fast einem Jahr
die Stabsstelle Fundraising der Bonner
Caritas leitet. Fiir sie ist diese Art der
Geldbeschaffung ein probates Mittel, ziel-
gerichtet Spender*innen zu motivieren.

Sina und Erik

,»Mit dem professionellen Fundraising hat
sich in den vergangenen Jahrzehnten in
vielen gemeinniitzigen Organisationen
eine relativneue Art der Finanzierung so-
zialer Projekte etabliert. Es ist eine konst-
ruktive Art, die Menschen zusammenzu-
bringen,diein Notsindund Unterstiitzung
benotigen, mit jenen, die anderen gerne
helfen mochten.”
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Fiir Sina und Erik war bislang die Aus-
sicht auf ein eigenes Apartment in einer
ganz normalen Wohngegend ein nicht re-
alisierbarer Traum. Sie sind auf dem Bon-
ner Wohnungsmarkt - wie viele benach-
teiligte Menschen - chancenlos. Die
34-jahrige Sina, die seit Jahren an einer
psychischen Erkrankungleidet, nach dem
Abitur an schweren Depressionen litt und
trotz Therapie viele Riickschlédge erfuhr,
konnte in einer Caritas-Rehaeinrichtung
wieder Mut fassen. Jetzt will sie hinaus
ins Leben und eigenstindig wohnen.
Genau wie Eric. Er hat mit seinen 21 Jah-
ren schon schlimme Erlebnisse hinter
sich. Ein gewalttétiges Elternhaus, Schul-
abbruch, drei Jahre auf der Strafle bis er
schliefilich im Betreuten Wohnen der Ca-
ritas Unterstiitzung fand. Jetzt holt er
sein Abitur nach und will anschliefRend
studieren. Mit dem ,Quartier Geislar®
kann sein Traum wahr werden. ,Wenn
uns viele Menschen in Bonn bei dem Pro-
jektunterstiitzen, erhalten junge benach-
teiligte Menschen eine echte Chance und
eine nachhaltige Starthilfe in eine bessere
Zukunft®, so Jean-Pierre Schneider.

Weitere Infos unter:
www.endlichwohnen-caritas.de
Spendenkonto: Sparkasse KolnBonn,
IBAN DE17 3705 0198 19219219 28
Stichwort: Quartier Geislar



Ein Ort fir alle Fragen

Text — Bianca Pohlmann

Inken Ludewig und Marcel
Maus beraten zu Sexualitat,
HIV- und AIDS-Pravention.

Liebe, Sexualitit - wenn diese Themen
junge Menschen erstmals beschiftigen,
dann brauchen sie vor allem eins: Eine
Moglichkeit, offen und angstfrei ihre Fra-
gen stellen zu konnen. ,,Unser Anspruch
ist es, dass sie auf alle Fragen eine Ant-
wort bekommen®, sagt Marcel Maus. Ge-
meinsam mit Inken Ludewig bietet er Be-
ratungen zu den Themen Liebe,
Partnerschaft, Sexualitidt und HIV/AIDS
sowie sexualpiddagogische Veranstaltun-
gen mit Jugendlichen und jungen Er-
wachsenen in Schulen sowie Fortbildun-
gen fiir Multiplikator*innen und
Fachkréfte an. Inken Ludewig ist seit 12
Jahren, Marcel Maus seit zehn Jahren fir
die Fachstelle fiir AIDS-Privention und
Sexualpiddagogik des Caritasverbandes
Bonn titig. Im Bereich der Schulen haben
sie feste Kooperationen, seit Jahren besu-
chen sie regelmifig einige Bonner Ein-
richtungen. Das Angebot richtet sich vor
allem an Schiiler und Schiilerinnen ab
Klasse 7. Bevor die beiden Sozialpdda-
gog*innen den Tag in einer Klasse ver-
bringen, bekommen die Teilnehmenden

ein Blatt Papier mit einem Hinweis auf die
bevorstehende Veranstaltung. Darauf
konnen anonym alle Fragen zum Thema
Sexualitét gestellt werden.

Kein Unterricht

»Die Grundlage unserer Arbeit ist das,
was die Schiiler und Schiilerinnen von
sich aus als Fragen mitbringen®, erklirt
Inken Ludewig. Die partizipative Arbeits-
weise ist den beiden Referierenden sehr
wichtig. Genauso wichtigist ihnen, zu Be-
ginnihrer Veranstaltung ein klares Signal
auszusenden: Das hier ist jetzt etwas An-
deres als Unterricht. Die Teilnahme ist
freiwillig, es sind keine Lehrkréfte dabei
und jede Person kann jederzeit hinausge-
hen. ,Wir wollen niemanden triggern,
und jeder hat seine eigene Grenze, denn
die Kinder und Jugendlichen, und ihr
Wissen, ihre Fragen sind sehr unter-
schiedlich. Das ist das Spannende: Wir
wissen nie, wer da mit uns sitzt. Esist eine
hohe Flexibilitiat gefordert, sich auf die
Gruppen einzulassen®, sagt Marcel Maus.

Wertschatzung des eigenen Korpers

Beieinem gemeinsamen Warm-Up stellen
die beiden sich, ihre Arbeit und ihren Ver-
band vor. Dann teilen sie sich in zwei
Gruppen: Wer sich dem weiblichen Ge-

schlecht zugehorig fiihlt, geht mit Inken
Ludewig, wer sich dem ménnlichen Ge-
schlecht zugehorig fiithlt, mit Marcel
Maus. Denn oft konnen sich die Jugendli-
chen so leichter dem Thema 6ffnen. ,,Wir
wollen den Kindern und Jugendlichen
eine Sprachfihigkeit zur Sexualitat ver-
mitteln und die Wertschétzung des eige-
nen Korpers, eine lebensbejahende Sexu-
alitdt sind ein wesentlicher Teil von
Pravention®, so Inken Ludewig.

Uber 80 gemeinsame Informationstage
an Schulen veranstalten Inken Ludewig
und Marcel Maus im Jahr. Dazu kommen
Fortbildungen und Workshops fiir Multi-
plikatoren und Multiplikatorinnen sowie
auch Einzelberatungen. ,,Und auch wir
bilden uns stdndig weiter, denn bei dem
Thema ist es wichtig ,am Puls der Zeit‘ zu
sein, sich aber auch mit eigenen Grenzen
auseinanderzusetzen®, sagt Inken Lude-
wig, ,denn wir arbeiten als Vorbilder.”

Aufgrund der Corona-Situation sind ak-
tuell regulare sexualpadagogische Ver-
anstaltungen an Schulen nicht méglich.
Alternativ wird versucht, bald fir die
Schiilerinnen und Schiiler ein Online-
Angebot zu etablieren. Fortbildungen
fur Multiplikator*innen bietet die Fach-
stelle bereits online an.
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Das tragt uns alle durch diese Zeit

Text —M. Greten, V. Weiden

Impfstart in den Bonner

Caritas-Altenheimen

Endlich ist er da, der lang ersehnte Coro-
na-Impfstoff. In den Caritas-Altenhei-
men Herz-Jesu Kloster Ramersdorf und
im Marienhaus haben die ersten Mitar-
beitenden und Bewohner*innen jetzt ihre
Impfung erhalten, auf die dann die zweite
folgt. Als morgens um 6:30 Uhr der Coro-
na-Impfstoff mit Polizeischutz ankommt,
liegen schon tagelange Vorbereitungen
hinter den Mitarbeiter*innen-Teams.
Schlieflich muss die Impfaktion bei lau-
fendem Betrieb und mit Hygiene- und Ab-
standsregeln iiber die Bithne gehen.

Das heif3t, nicht nur Personalplanung, Ab-
laufplanung, Hygienekonzepte erstellen,
sondern auch Angehorige benachrichti-
gen, Einverstdndniserkldrungen einho-
len, Arzteteams absprechen, Bewoh-
ner*innen aufkldren. Organisation ist das
Wichtigste neben Pflege und Betreuung.
,~Mich wundert, dass trotzdem immer
noch alles geht“, sagt Bereichsleitung Me-
lanie Ko6lschbach. ,,Die Pandemie mit ih-
ren sich stindig dndernden Regelungen
hat uns aufs Auflerste herausgefordert.”
Ganz zu schweigen von den personellen
Anforderungen durch Schnelltests bei
Bewohner*innen und Besucher*innen
und den Bemiihungen des Sozialen Diens-
tes, den Senioren durch alternative Ange-

~ Schwester Katharina, die Generaloberin der Rekollektinnen und Seel-
sorgerin in Ramersdorf, geht mit gutem Beispiel voran.

bote das Gefiihl von Einsamkeit zu zer-
streuen. Ohne die Pflegekrifte geht
nichts. Wer krank wird, muss irgendwie
ersetzt werden. ,,Gut, dass wir in ambu-
lanter und stationirer Pflege so gut zu-
sammenarbeiten, sagt Kélschbach. Da
iibernimmt eine ambulante Pflegekraft
schon mal die Schicht im Heim, weil dort
jemand ausgefallen ist.

,Die Mitarbeitenden gehen eine Extra-
Meile, damit alles gut lauft. Da ist ein Zu-

A Vorne warten die Impfkandidaten auf Abstand. Im hinteren Bereich gibt
es nach der Impfung Schokolade und Getranke zur Starkung.

sammenhalt, der unsere Dienstgemein-
schaft zusétzlich stiarkt. Dieses
Caritas-Netzwerk erleichtert vieles®,
freut sich Melanie Kélschbach. ,,Das triagt
mich und uns alle durch diese Zeit.“

GroRer Zusammenhalt

Fiir Christine Stahl, die eigentlich im der-
zeit geschlossenen Second-Hand-Shop
,Das Lidchen® arbeitet, hat Corona eine
neue Erfahrung gebracht. Sie sitzt derzeit
am Empfang des Altenheims. ,,Die Kol-
leg*innen haben einfach bei uns ange-
fragt, ob sie uns unterstiitzen konnen. Das
hilft uns, weil wir personell sehr eng be-
setzt sind“, so Kolschbach. ,Ich finde es
klasse, auch mal andere Caritas-Einrich-
tungen zu erleben®, sagt Christine Stahl.
Hinterher ist Einrichtungsleiterin Heike
Herb erleichtert: ,,Gut, dass die Impfung
so ziigig verlaufen ist.“ Auch im Alten-
heim Marienhaus funktionierte es wie am
Schniirchen.

Wichtig ist jetzt, an den bestehenden Hy-
giene- und Abstandsregelungen festzu-
halten, um eine moglichst hohe Sicherheit
fiir alle zu gewéhrleisten.
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Das Ruckgrat der

Stadt-Gesellschaft

Text — Mechthild Greten

Ehrenamtliche sind ein unver-
zichtbarer Teil der Caritas-
Dienstgemeinschaft

Ehrenamtliches Engagement ist schon
immer Teil der Stadtgesellschaft gewesen.
Bevor die Caritas in Bonn 1920 alle katho-
lischen sozialen Aktivititen von einer
Zentrale und schliefilich einem Verband
aus koordinierte und organisierte, waren
stadtweit und in vielen Pfarreien unzéhli-
ge Menschen ehrenamtlich unterwegs,
umdie Notihrer Mitmenschen zulindern.
Kein Mittagstisch fiir Arme, keine Notbe-
treuung heimkehrender Soldaten oder ob-
dachloser Menschen waren ohne ehren-
amtlich engagierte Menschen denkbar.
Das Ehrenamt bildete insbesondere in
den katholischen Pfarrgemeinden die Ba-
sis des sozialen Handelns. In den ersten
Jahren des Caritasverbandes gab es nur
wenige hauptamtliche Kréifte, die mit so-
zialem Engagement ihr Geld verdienten.

Die Professionalisierung sozialer Arbeit
gewann erst 1962 mit der Einfithrung des
Bundessozialhilfegesetzes an Fahrt.

Wertvolle Unterstiitzung

Als Prélat Johannes Schleich 1946 Cari-
tasdirektor wurde, war er der erste haupt-
amtliche Leiter des Bonner Caritasver-
bandes. Klar war damals schon, dass man
diese Fiille von Aufgaben nicht mehr ne-
benher leisten kann. ,Zu diesem Zeit-
punkt®, so heifdt es in der Festschrift zum
75-jahrigen Bestehen, ,,arbeiten im Cari-
tas-Verband sechs hauptamtliche Fiirsor-
gerinnen und 12 weitere Krifte, die durch
viele ehrenamtliche Krifte Unterstiit-
zung finden.”

In den Folgejahren waren ehrenamtlich
arbeitende Menschen in vielen Projekten
und Einrichtungen eine wertvolle Unter-
stlitzung in der taglichen Arbeit.

2019 engagierten sich rund 300 Ehren-
amtliche bei der Bonner Caritas. Sie brin-
gen jeden Tag diesen unglaublichen
Schatz an Empathie, Tatkraft, Hilfsbe-
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reitschaft, Verantwortung, Fiirsorge,
Herzlichkeit und Solidaritit in die tagli-
che Arbeit ein. Sie setzen sich freiwillig
und unentgeltlich fiir andere und damit
fiir das Gemeinwohl ein. Fiir junge, alte,
kranke, obdachlose, verwahrloste, arme,
slichtige, verzweifelte, einsame, ratlose,
heimatlose, sterbende, verwirrte, miss-
brauchte oder hilflose Menschen.

Zeit schenken

Wihrend die 1200 hauptamtlichen Mit-
arbeiter*innen fiir die fachliche Hilfe
mehr aus professioneller Distanz zustin-
dig sind, haben Ehrenamtliche oft einen
noch personlicheren Zugang. Denn sie
schenken bediirftigen Menschen ihre
sehr personliche Zuwendung und ihre
Zeit. Ehrenamtliche sind ein damit ge-
schatzter, unverzichtbarer Teil unserer
Dienstgemeinschaft. Thnen gebiihrt un-
ser herzlicher Dank fiir ihren Einsatz.

EHRENAMT

Kontakt

Frank Sevenig-Held

Tel. 0228 108-238
frank.sevenig-held@caritas-bonn.de

< Ein Foto aus den 60er Jahren:
Haupt- und ehrenamtliche Mit-
arbeiterinnen bilden ein Team.

Foto: Caritas

Fotos : Caritas
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Geschenke fur die Wohnungslosenhilfe

Text — Verena Weiden
Notiibernachtung modernisiert

Von einer ruhigen Vorweihnachtszeit wa-
ren die Bewohner*innen und Mitarbei-
ter*innen des Prilat-Schleich-Hauses im
Advent 2020 weit entfernt. Denn im Be-
reich der Notiibernachtungliefen die letz-
ten Sanierungsarbeiten auf Hochtouren.
Wihrend der monatelangen Bauarbeiten
gab es unvorhersehbare Situationen:
Manche Heizungs- und Wasserleitung
musste zusétzlich abgeschottet werden,
damit alles den aktuellen Brandschutz-
vorschriften entspricht, und das natiirlich
wihrend des laufenden Betriebs.

Aber die Caritas-eigene Haustechnik und
die beauftragten Gewerke leisteten ganze
Arbeit: Bald kann die frisch sanierte Not-
iibernachtung wieder wohnungslose
Menschen aufnehmen. Besonderer Dank
gilt der Sanitéirfirma Jaeger GmbH, die
die Caritas-Wohnungslosenhilfe mit ei-
nem groflziigigen Weihnachtsgeschenk
iiberraschte: Alle neuen Waschbecken
samt Installation spendete die Firma fiir
die Notiibernachtung. Tausend Dank.

Schokolade und AHA-Spenden

Unterstiitzung fiir die Wohnungslosen
gab es von vielen Seiten: Die Junge Union
Hardtberg-Endenich verteilte ihre tra-
ditionellen Nikolaus-Péckchen an die Be-

sucher*innen der City-Station. Darin
Schokolade, warme Wollsocken und
Mund-Nasen-Bedeckungen. Unterstiitzt
wurden sie vom CDU-Landtagsabge-
ordneten Christos Katzidis, der einen
Adventskalender spendiert hatte. Daraus
wurden jeden Tag kleine Uberraschung-
en an die Besucher der City-Station ver-
lost. Eine sehr schone Tradition ist die
Aktion der ,Menschenkinder* vom Fa-
milienzentrum in Koénigswinter und
der Evangelischen Kirchengemeinde
Oberkassel/Oberdollendorf, die seit 15
Jahren einen Berg wunderbarer Weih-
nachstpéckchen fiir die Wohnungslosen
spenden: mit Deo, Duschgel, Socken,
Schals, Miitzen, Handschuhen oder Bii-
chern. Auch diesmal kamen weit iiber 200
Pickchen beiuns an.

Auch die Pfadfindergruppe vom
Stamm Phoénix hat uns nicht vergessen
und gesammelt: Ganze 15 Bananenkisten
voller siifer Uberraschungen durfte das
Caritas-Team am Vereinsheim abholen.
Die SiiRigkeiten wurden dann portions-
weise verpackt. Die Wohnungslosen freu-
ten sich sehr iiber die Leckereien zu einer
Tasse heiflen Kaffees. Und die Bewohner
der ambulanten Wohnhilfen erhielten
ebenfalls eine kleine ,,Lieferung®, um das
stay@home etwas zu versiifien.
Anti-Corona-Hilfe gab es vom Kunst-
und Kulturverein Bad Godesberg (Ku-
kuG). Die Mitglieder hatten hunderte
Alltagsmasken mit wunderschénen Moti-

v Waschbecken fiir die Notiibernachtung spendete die Firma Jéager.

ven genéht (s.0.). 150 Masken spendete
der Verein zum Verteilen an Bediirftige.
Eine tolle Idee zum Schutz der Woh-
nungslosen.

Von Schlafsacken und Festessen

Wie in den Jahren zuvor hatte die Bonner
Filiale von Globetrotter wieder eine
Spendenaktion fiir die Wohnungslosen
gestartet: 60 Schlafséicke und jede Menge
warmer Bekleidung kamen zusammen.
Die Firma HELLWEG spendete kurz vor
Weihnachten 3.000 Euro. Gutes Timing.
Denn natiirlich gab es wieder ein Weih-
nachtsessen fiir unsere Besucher*innen
der Wohnunglosenhilfe. Diesmal wegen
Corona leider nicht im Speisesaal, son-
dern zum Mitnehmen. Genutzt haben es
trotzdem mehr als 250 Besucher*innen,
die das Festessen auch To-Go genossen.
Fiir die Giste standen auch die gespende-
ten Pdackchen und Tiiten mit allerlei niitz-
lichen Geschenken zum Mitnehmen be-
reit. Hoffentlich wird es im néichstenJahr
wieder feierlicher und gemiitlicher.
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In schwierigen Zeiten
Freude bereiten

Text — Verena Weiden
Weihnachts-Aktionen
in Alten- und Pflegeheimen

Statt ,,Alle Jahre wieder® hief es an Weih-
nachten ,Alles anders®. Auf Adventsgot-
tesdienste, Weihnachtsmirkte und Fami-
lientreffen haben 2020 viele verzichten
miissen. Das war auch fiir Menschen in
den Altenheimen schwer.

In den Einrichtungen der Bonner Caritas
hatten sich die Mitarbeiter*innen deshalb
besonders bemiiht, den Bewohnerinnen
und Bewohnern mit kleinen Aktionen
eine schone und besinnliche Adventszeit
zu bereiten. So stand im Alten- und Pfle-
geheim Marienhaus - fiir alle sichtbar - die
beliebte wachsende Krippe, inderesjeden
Tag ein neues Detail zu entdecken gab. In
der festlich geschmiickten Kapelle konn-
ten einige Senioren - auf Abstand - musi-
kalisch untermalte Andachten und Wort-
gottesdienste besuchen.

Mieter*in gesucht:

Selbstindig in den eigenen vier Wénden
zu wohnen, das ist auch fir viele dltere
Menschen ein wichtiges Anliegen. Gut,
wenn man dann im Fall der Fille Unter-
stlitzung in direkter Nihe hat. Beim Be-
gleiteten Service-Wohnen, das baulich in
das Sebastian-Dani-Alten- und Pflege-
heim integriert ist, finden Mieter*innen
genau diese Balance.

600 Weihnachtsbotschaften

LWIir konnen etwas fiur dltere Menschen
tun®, dachten sich auch die Schiilerinnen
der Bonner Liebfrauenschule anlisslich
ihres Patronatsfestes. Sie schrieben Brie-
fe mit Weihnachtsbotschaften an dltere
Menschen. Uber 600 liebevoll gestaltete
Briefe iibergaben die Schiilersprecherin-
nen an Caritas und Diakonie. Die Weih-
nachtspost wurde in der stationdren Al-
tenpflege verteilt und auch von den
ambulanten Pflegediensten zu &lteren
Menschen gebracht. Senioren in schwieri-
gen Zeiten eine Freude zu bereiten - das
ist den Schiilerinnen sichtlich gelungen.
Davon zeugen die strahlenden Gesichter.

Besuch vom Nikolaus

Grofde Freude bereitete der traditionelle
Besuch des Nikolaus, den der Verein Seni-
oren- und Jugendhilfe eV. im Bonner
Stadtsoldaten-Corps von 1872 (VSJ) in

Derzeit sind zwei Wohnungen im Nachti-
gallenweg 3 in Bonn-Poppelsdorffrei und
koénnen zeitnah bezogen werden. Hier
wohnt man in einer der 14 hochwertigen,
barrierefreien Mitwohnungen mit Bal-
kon, Terrasse oder Loggia. Alle Wohnun-
gen (48 - 83 m2 grofd) verfiigen iiber eine
vollausgestattete Einbaukiiche und sind
per Aufzug erreichbar. Grunddienstleis-
tungskosten fiir den Service rund ums
Wohnen kommen zur Miete hinzu und

die Altenheime gesandt hatte. Gemein-
sam mit der Leitung des Marienhauses
und des Sebastian-Dani-Alten-und-Pfle-
geheims in Poppelsdorfhatte sich der VSJ
fiir einen musikalischen Adventsbesuch
entschieden. So konnten auch die Bewoh-
ner*innen aus den Wohnkiichen und Zim-
merfenstern zuschauen. Sie freuten sich
iiber die Darbietung und auch iiber den le-
ckeren Inhalt der Gebéicktiitchen, die der
Nikolaus mitgebracht hatte - zusétzlich
zu einer Spende des Vereins an die beiden
Altenheime.

ein Garagenstellplatz kann zusétzlich an-
gemietet werden. Eine Verpflegung
(Frihstiick, Mittag und/oder Abendes-
sen) kann individuell dazu gebucht wer-
den. Auflerdem bietet die Wohnung Zu-
gang zum gepflegten Garten des
Altenheims.

Kontakt und Infos unter:
www.caritas-bonn.de. oder

Sofia Bicker, Tel: 0228-108262,
Sofia.buecker@caritas-bonn.de
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