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Ca

Liebe LeSerinnen

WELCOME

Wir laden Sie herzlich ein, eine gute
Zeit im CaTz zu verbringen: egal, ob
jung oder alt, ob mit oder ohne
Psychiatrieerfahrung — Sie sind bei uns
willkommen! Unsere Angebote finden
Sie in diesem Hetft.

Neben unseren allgemeinen
Offnungszeiten bieten lhnen an drei
Wochentagen aufBBerdem ein leckeres
und gunstiges Mittagessen sowie viele
interessante Gruppenaktivitaten.

Bei Ihrem Besuch bitten wir Sie
weiterhin, die bekannten Hygiene-
regelungen einzuhalten und Dbei
Krankheitssymptomen zu Hause zu
bleiben.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
Thr $P2-Team

Das CoaTZ LoMitee

Machen Sie mit beim CaTz Komitee
und engagieren Sie sich mit uns flr
unser Tageszentrum! Gemeinsam
fuhren wir mit lhnen tolle Angebote
durch. Daflr sind wir sehr dankbar —
damit wird das CaTz lebendig.
Sprechen Sie uns an. Nachster
Termin des CaTz Komitees:

11.Juni // 15:00 Uhr im CaTz

\NeransStaltungen iM Tuni 2026

Museumsmeilenfest (6.—7. Juni): Die Museen der
Museumsmeile Bonn bieten ein buntes Programm bei
freiem Eintritt.

Bonn Triathlon (7. Juni): Sportevent in der Rheinaue.
17. Ballonfestival Bonn (12.—14. Juni): Gro3es
Ballontreffen in der Rheinaue mit Starts.

Vortrag und Diskussion ,,Klimakrise und
Umweltfaktoren — Auswirkungen auf unsere
Gesundheit*

Die Klimakrise wirkt sich zunehmend auf unsere
Gesundheit aus — etwa durch Hitze, Feinstaub, Larm
und weitere Umweltbelastungen. Besonders betroffen
sind Herz, Lunge und die psychische Gesundheit.
Zudem werden therapeutische Ansatze und
Vermeidungsstrategien zum Schutz unserer Mitwelt
und unserer eigenen Gesundheit immer notwendiger.

Wann? 16. Juni 2026, 17:30-19:30 Uhr
« Wo? Caritas Teilhabezentrum, Noeggerathstr.5,
53113 Bonn (Nahe Thomas-Mann-Str)

SOMMERFEST

~ RUND UM DAS
PRALAT-SCHLEICH-HAUS

d ~—Grillte]ler,

: I{uchenbufﬁf. Kaffee,
35 kalte Getrinke,

Musik, gemitliches Pe?samme;

o Spal3... roin- Spiel 3




CaTz2

Gruppenangebote

Gedachtnistraining
Montags 10:30-11:30 Uhr

In einer netten Runde und unter
Anleitung macht es sicherlich
auch sehr viel Freude.

Strickgruppe

Montags von 13:00 bis 14:00 Uhr
Alleine stricken macht keinen Spaf3?
Kommen Sie doch ins CaTz zu
unserer Strickrunde!

Bewegungsgruppe

Mittwochs 11:00-12:00 Uhr

(bis max. 6 Personen)

Die Bewegungsgruppe trifft sich
einmal in der Woche, mittwochs im
CaTz. Es gibt verschiedenste
Gymnastik- und
Entspannungstbungen. Anmeldung
erforderlich.

Karaoke
21. Mai und 18. Juni, 16:00 Uhr

Spaf3 beim Singen!

CaTz-Disko
Jeden letzten. Donnerstag

PAUSIERT

Sprachentreff Englisch
Donnerstags 15:00 Uhr

Mit Voranmeldung (fallt an den
Donnerstagen aus, an denen das
CaTz-Komitee stattfindet)

b, ek
P ,lf AN

Spiele-Nachmittag
Donnerstags 16:00-19:00 Uhr
Es kdnnen Spiele mitgebracht
werden oder Spiele aus unserem
Fundus gespielt werden.

Kreativ-Gruppe
Freitags 10:00-12:00 Uhr

Immer freitags trifft sich unsere
Kreativ-Gruppe. Die
Teilnehmer*innen malen, basteln,
zeichnen verschiedene Motive.
Eigene Ideen werden eingebracht.
Es ist aber auch ein entspanntes
Gestalten von Mandalas und
Motivbildern moglich.

Sing-Gruppe

Freitags 11:00-12:00 Uhr

Bei gutem Wetter singen wir drauf3en
im Hof des SPZ.

Frauengruppe
Jeden ersten Montag im Monat

Ort: CaTz, Uhrzeit: 13:00 Uhr

Im SPZ treffen sich
Selbsthilfegruppen auf3erhalb
unserer Offnungszeiten. Fiir Infos
sprechen Sie uns bitte an.

Unsere Gruppenangebote laufen
auch weiterhin mit Voranmeldung.
Wenn Sie Interesse haben
teilzunehmen, melden Sie sich bitte
unter der Nummer 0228 688 26-0.
Es sind immer wieder Platze frei.



C aTz*

BeratungsSangeboote i CaT2

Offene Beratung

Termine werden bis auf weiteres telefonisch vergeben. Melden Sie sich bitte far
einen Beratungstermin unter 0228 688 260. Die zustandige Beraterin wird
Ihnen genannt und wird mit Ihnen Kontakt aufnehmen.

Beratung zu den Themen Beschiftigung & berufliche Rehabilitation

Frau E. Gonnermann, Koordination Fachberatung Arbeit & Beschaftigung

Peerberatung im Tandem

Sprechstunde ist donnerstags um 17:00 Uhr im CaTz bei Frau Grubler
oder unter 0228 68826-0 zur Terminvereinbarung

Wir unterliegen der Schweigepflicht.

Das P2 inden doZialen Medien

Immer auf dem Laufenden:
Besuchen Sie uns in den Social Media!

Haben Sie eine Geschichte, ein Erlebnis
oder schbéne Fotos, die Sie in Facebook
oder Instagram teilen mochten?
Schreiben Sie uns:
socialmedia.spz @ caritas-bonn.de

So finden Sie uns:

SPZCARITASBONN i Facebook: spzcaritasbonn
SPZCARITASBONN Insta: caritasbonn_spz

Website: www.caritas-bonn.de /hilfen- Oder die QR-Codes scannen

angebote/sozialpsychiatrie



C aTz*

Pride Month
dichtbarkeit, \lielfalt und pSychische
Gesundheit

Der Juni steht weltweit im Zeichen des Pride Month — einer Zeit, in der queere
Menschen sichtbar werden und Vielfalt gefeiert wird. Auch in Bonn setzen
Veranstaltungen und Aktionen ein Zeichen flr Offenheit, Respekt und
Akzeptanz.

Dabei geht es nicht nur um gesellschaftliche Sichtbarkeit, sondern auch um
psychische Gesundheit. Viele queere Menschen erleben noch immer Ausgrenzung
oder Vorurteile, was psychisch belastend sein kann. Umso wichtiger sind
unterstlitzende Beziehungen, sichere Raume und gesellschaftliche Akzeptanz.
Der Pride Month erinnert deshalb nicht nur an die Geschichte der LGBTQIA+
Bewegung, sondern auch daran, wie wichtig Gemeinschaft, Unterstitzung und
Sichtbarkeit sind. Orte der Begegnung kénnen helfen, dass Menschen sich sicher,
akzeptiert und verstanden fuhlen.

Auch das CaTz méchte ein solcher Schutzraum sein — ein Ort far Begegnung,
Austausch und respektvolles Miteinander, unabhangig von ldentitat oder sexueller
Orientierung. Denn psychische Gesundheit bedeutet auch, authentisch leben zu
ddrfen und Unterstltzung zu erfahren.

Der Pride Month Iadt dazu ein, Vielfalt sichtbar zu machen, zuzuh6éren und
gemeinsam ein Zeichen flr Respekt, Toleranz und Menschlichkeit zu setzen.

-~ HAPPY &=,
W eRIDE MONTH W
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CaTz*

Allein war qestern heute ferern wir! :
Grosses Fest fuer alle am 21 Tuni auf dem
Xtra-PlatZ i Bonner Zentrum

»7Allein war gestern — heute feiern wir!“ ist
das Motto und Einladung zu einem grof3en
Fest fur alle Menschen unserer Allein war gestern ...

Stadtgesellschaft am Sonntag, 21. Juni
2026, auf dem Xtra-Platz vor der H E U T E

Kreuzkirche im Bonner Zentrum. F E I E R N W I R
Eintritt und Mitfeiern naturlich frei.
Die Veranstaltung ist zugleich Auftakt in Bonn

der bundesweiten Aktionswoche ,Gemeinsam
aus der Einsamkeit* vom 22.—29. Juni 2026

und Teil der 6kumenischen Reihe Einsamkeit, ——

die seit Frihjahr von der katholischen und

evangelischen Kirche initiiert an vielen Orten SONNTAG

in Bonn lauft. 21. JUNI 2026
15.00 BIS

JXtra frohlich, Xtra menschlich, 1?_:22“9‘:!"%

Xtra — far Dich!® der Kreuzkirche *

‘

Am Sonntagnachmittag, 21. Juni, auf dem
Xtra-Platz heif3t es: ,Wir machen den
Xtra-Platz zur groBten Anti-Einsamkeits-Zone
der Stadt — laut, frohlich, offen fur alle. Zieh
deine Schuhe an, schnapp dir deinen Mut und
komm vorbei. Heute ist Zeit fur Musik und
Tanz, fir Essen und Trinken, flr ein Gespréach
und Gottes Segen. Egal, wie du kommst —
Hauptsache, du kommst.

21. Juni 2026, 15:00-18:00 Uhr

Ort: Xtra-Platz (vor der evangelischen
Kreuzkirche und Kirchenpavillon,
Kaiserplatz 1a, 53113 Bonn)

Mehr Infos



caTz*

GeMmeinsaM fuer KlimMoa und Lop{:
Kreativer AktionSnachMittaqg Mt der
WaeScherprinzessin

WAS BEWEGT I]IEH'? =

Gemeinsam geht’s leichter. Komm vorbei und
bring deine Gedanken mit - wir finden
Lésungen fir Klima und Kopf!

GEMEINSAM LOSUNGEN FINDEN

Deine Ideen zéhlen. KOM%E"
Fur echte Veranderun .

vor E;:t.te e "" VOR

Vj

KOPF STARKEN
Reden hilft. Fir mehr
mentale Gesundheit
und Miteinander.

Am 26. Juni 2026 ladt die Wascherprinzessin 2025/26 von Bonn-Beuel zu
einem besonderen Nachmittag ein — fur alle, die sich mit Klimakrise und
psychischer Gesundheit auseinandersetzen mochten.

Ein kreativer Aktionsnachmittag rund um die Themen Klimakrise und psychische
Gesundheit — mit der Wascherprinzessin als Symbolfigur fr Gemeinschaft. Der
Nachmittag verbindet Kunst, Austausch und Handlungsimpulse und zeigt, wie wir
Kopf und Klima gemeinsam starken konnen.

KLIMA SCHUTZEN

¢ Gemeinsam handeln
fir eine lebenswerte
Zukunft,

Wann? Freitag 26. Juni 2026 15:30-17:00 Uhr
Wo? Mohneplatz, Bonn-Beuel, vor dem Rathaus

15:30 Uhr: BegriafBung mit der Wascherprinzessin 2025/26,

GrufBwort von Lea Dohm

15:30 bis 18:30 Uhr:

Mitmachangebote zu Klimakrise/-anpassung und psychischer Gesundheit mit
Abenteuer Lernen, Alanus Hochschule, WiLa Bonn

Austausch & gemeinsames Gestalten an der Wascheleine der Fahigkeiten

Warum dieser Aktionstag?
Die Klimakrise belastet nicht nur die Umwelt, sondern auch unsere psychische
Gesundheit: Viele Menschen flhlen sich ohnméachtig, angstlich oder tberfordert.
Gleichzeitig wissen wir, dass Gemeinschaft, Kreativitat und kleine Schritte helfen
konnen, handlungsfahig zu bleiben.

9



TerMmine 1M LebenSRaum
Noeggerathstrasse §

Gemeinsam kochen
Ein neues Projekt, um Menschen

Wir starten ein neues Projekt: regelméBige Kochabende, bei denen
dkologisches und soziales Engagement zusammenkommen.
Menschen mit und ohne Deutsch als Erstsprache kochen gemeinsam)
;- essen zusammen, tauschen sich aus und erweitern ganz nebenbei
ihre Sprachkenntnisse. Gekocht wird mit geretteten Lebensmitteln -
nachhaltig, kreativ und gemeinschaftlich.

- Warum Du dabei sein solltest:

zusammenzubringen sind unsere

;(ontalﬁc) I O Du willst ein Projekt von Anfang an mitgestalter,
Fanen . (ldeen fir Organisation, Ablauf und Aktivitaten)

Tellergesprache. Bei Interesse
melden Sie sich gerne im
LebensRAUM!

Du magst Teamarbeit, gemeinsames Kochen

& Begegnungen
@%%:

Marie Wurscher (sie/ihr) - [0 Du hast Interesse an Nachhaltigkeit
mariewurscher@caritas-bonn.de 0 Du bist offen fiir Menschen
(Signal): +49 1523 76 94 817 ' mit unterschiedlichen Sprachen

Unterwegs in Bonn
Spaziergang am Rhein
Samstag, 20.06.2026
11:00 bis etwa 12:30 Uhr
Treffpunkt: Rheinufer Beuel
am China-Schiff

Spaziergang im Ennert
Samstag, 11.07.2026

11:00 Uhr bis etwa 12:30 Uhr
Treffpunkt: Bushaltestelle
Ennertbad

Spaziergang in der
Rheinaue
Samstag, 01.08.2026

11:00 Uhr bis etwa 12:30 Uhr
Treffpunkt: Rheinaue, Haupteingang

(Herbert-Wehner-Platz)

N V4
N
LJ \J

ts-zentrum@caritas-bonn.de

Kontakt
(. 0228 748152
¢

LebensRAUM, Teilhabezentrum
Noeggerathstrafie 5, 53111 Bonn.

Kreativ und spielen
Kreativtreff — Malen am Mittwoch

17.06.26, 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr
LebensRAUM — NoeggerathstraBBe 5

Café und Gesprach
Senior*innencafé

jeden 3. Mittwoch (Juni, Juli, August)
15:00 Uhr bis 17:00 Uhr
LebensRAUM — NoeggerathstraBBe 5

Dienstags-Café und

Spieletreff
Offenes Kontaktangebot im

LebensRAUM

Jeden ersten Dienstag

im Juni, Juli, August

14:00 Uhr bis 16:00 Uhr
LebensRAUM — NoeggerathstraBBe 5

Selbstsicherheit
Kurs Selbstbehauptung

Interessierte kbnnen sich im
LebensRAUM melden. Kommt eine
Gruppe zustande, wird es drei
Termine geben.

10



C aT'z*

Rezept desS Monats
Bandnudeln M1t Raehnchen

250 g Bandnudeln

Salzwasser 200 g

Huhnerbrust 200 g

Gemuse nach Wahl

(z. B. Brokoli, M6hren, Erbsen)

1 Becher Schmelzkase oder Schmand
mit Krautern

0.5 Becher Sahne

Salz und Pfeffer

1 Die Bandnudeln im Salzwasser bissfest kochen. In der Zwischenzeit das Fleisch
anbraten und mit Salz und Pfeffer wirzen. Das Gemuse dazugeben und ganz kurz
mitbraten. Alles mit der Sahne abléschen, kurz aufkochen und dann den
Schmelzkase/Schmand dazugeben und schmelzen lassen.

2 Nach Belieben abschmecken und die Bandnudeln dazugeben und in der Sof3e je
nach gewunschter Bissfestigkeit fertiggaren lassen.



C aTz*

Kkontak t- und Beratungsstelle CaT 2:
Bonn Beuel — Neustral3e 16, 53225 Bonn

Telefon im CaTz: 0228 — 68826 — 13 Mo. 10:00 — 14:00 Uhr

Buro: 0228 — 68826 - 0 Mi. 10:00 — 14:00 Uhr
Fax: 0228 — 68826 — 29 Do. 15:00 — 19:00 Uhr
E-Mail: spz@ caritas-bonn.de Fr. 10:00 — 14:00 Uhr

Website: www.caritas-bonn.de
und jeden 1. Sonntag im

Monat von
11:00 bis 14:00 Uhr

Wegbeschreibung ins CaT 2:

Vom Hauptbahnhof Bonn mit den Buslinien 603, 607, 608, 609 bis Haltestelle
,Dr.-Wei3-Platz* oder StraBenbahn Linie 62 bis Haltestelle “Obere Wilhelmstrasse”.

Von den Rheinischen Kliniken Stra3enbahn Linie 61 bis Haltestelle ,Stadthaus” dann
auf der gegenuberliegenden Haltestelle in die StraBBenbahn Linie 62 Richtung Beuel bis

Haltestelle ,Obere Wilhelmstral3e“.

Von der Haltestelle ,,Obere WilhelmstraBe* zuriickgehen, die ndchste Straf3e links ist
die Neustral3e.

RS
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